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Biolégia

Altalanos célok

A 7-8. évfolyamokon tanult biologiai ismeretek minden tanuld szdmara képet adtak az
¢lovilag kialakuldsarol, fejlodésérol és szervezddésérol. Alapszinten elsajatitottak a biologiai
vizsgalatok néhany laboratoriumi és terepen végezhetd modszerét is. Tudatosabba valtak az
egészségiikkel és a természeti kdrnyezet fenntarthatdésagaval kapcsolatos kérdésekben,
fejlodtek az életviteli készségeik. A kozépiskolaban a tanuldk erre az alapra épitve kezdik
meg a biologia tanulasat. Kozottiik vannak, akik késobb a szaktargyi tudas tovabbi bovitését
valasztjak, de olyanok is, akik inkdbb a természettudomanyos miiveltségiik gyarapitasat
varjak ettdl a tantargytol. Ehhez a tanul6i alaptudashoz és célrendszerhez kell igazodni a
biologia tantargy témakorszerkezetének, tartalmi elemeinek és készségfejlesztési céljainak. A
témakorok a mindenki altal megszerezhetd és a mindennapi életben alkalmazhat6 tudas és
képességek mellett el6készitik a 11-12. évfolyamokon valaszthatd biologia tanulmanyokat is.
A biologia tantargy tanulasi folyamatanak tervezése tobbféleképpen torténhet, figyelembe
véve az évfolyamok oraszamat, a témakorok logikai kapesolodésat, a természettudomanyos
tarstantargyak haladasi litemét, illetve a helyi sajatossagokat (pl. iskolan kiviili tanulas,
tematikus napok szervezése). A parhuzamosan folyd miiveltségépités és szaktudasbovités
szlikségessé teszi, hogy az alkalmazott tanulasi modszerek igazodjanak a tanuldk eltérd
tanulési céljaihoz és képességeihez, felébresztve és fenntartva az €16 természet gazdagsagara
¢s szépségére valo racsodalkozast, valamint a természet épsége irdnt érzett feleldsséget.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A biologiai megfigyelések ¢€s kisérletek alapjan a tanulo atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az oniranyito
tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolodd, naprol napra frissiild informaciok
keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulas fejleszti az 6nallo tanuléas képességét.

A kommunikécios kompetencidk: A természet megfigyelése €s a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanul6 szokincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az €16
rendszerek ¢€s életjelenségek abrak, képek, mozgdképek forméjaban is vizsgalhatok, ez
fejleszti a képzeletet, a képek €s a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A
csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas kozos épitését
€s megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbol
szerezhet informaciokat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbazisokban
végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfeleld
tanari tamogatassal a tanuld maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat
1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanulo
alkalmazza az analitikus és a szintetizalé gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle
allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyenstlyok kialakulasara. Az
elvégzett megfigyelések és kisérletek szdmos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak
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levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai
elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthat6sag, a biotechnologia vagy az
egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek
leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlé azonossagok és
kiilonbségek 6sszehasonlitdsa az analdgias gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild
szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintii, komplex gondolkodast igényel.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember biologiai és tarsadalmi 1ény, a
biologia tanuldsa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanul6 felismeri az 6roklott
¢s a szerzett tulajdonsagaiban rejlo lehetdségeit, a testi €s szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes felelosségét. Az onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanulasi formak, a fejleszto szemléletli 6n- €s tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld
tanari tAmogatas, az egymastol tanulds noveli a k6zosségi Osszetartozas érzését, a segitség
adasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az é16
természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd
kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallalo6i, innovacios és vallalkozoi kompetencidk: A mezdgazdasag, az élelmiszeripar,
az orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre val6 felkészités a
bioldgia tanulasanak is feladata.

9-10. évfolyam

A kerettanterv bevezetd témakore a tudomany muikddésérdl, a tudasunk eredetérdl szol. A
bioldgia tudomanyanak fejlddése, a jelenkori alkalmazasok attekintése mellett ebben kap
helyet a vizsgalati modszerek elméleti attekintése €s a természettudomanyos gondolkodas
modszereinek megismerése. A tovabbi témakorok a tanulési céloknak megfeleléen harom 6
tartalmi teriiletre oszthatok. Az elsd témakorok a tanuldk altalanos biologiai szemléletét
hivatottak fejleszteni, f6 kérdésként allitva eléjiik az élet mibenlétét, amelyre tobb szempontu
megkozelitésekkel igyekszik valaszt adni. A tanulok attekintik az élet keletkezésére és
fejléddésére vonatkozo elméleteket, fejlesztik a tudomanyos tényekre alapozott érvelés és a
kritikai gondolkodés készségeit. Részletesen megismerkednek az élet alapvetd egységeként
miikddo sejt felépitésével és mitkddésével, majd ezt 6sszekotik a magasabb szervezddési
szintekkel. Vizsgalati szempontként allitjak az energia bioldgiai rendszerekben torténd
aramlasat, ravilagitanak az életfolyamatok energetikai dsszefliggéseire. Az életkdzosségekben
zajlo energiaforgalom elemzésével mélyebben is megérthetik a ndvény- és allatvilag, valamint
a lebont6 szervezetek egymasrautaltsagat. Fontos szempont a biologiai informacid
mibenlétének, valtozékonysaganak és dramlasanak megértése, amit a modern,
rendszerszemléletii biologia szintjén is elemeznek. A masodik tartalmi teriilet célja az emberi
szervezetrdl eddig szerzett tudas elmélyitése €s az €letkori sajatossagoknak megfeleld
egészségmiveltség épitése. Ebben tobb olyan elem is talalhat6, amely a mindennapi €let
egészséggel €s betegséggel kapcsolatos kérdéseiben segiti a tanuldkat. Ilyen példaul az
egészségligyl rendszer attekintése, valamint az elsOsegélynytjtas képességének fejlesztése. A
harmadik tematikai egység a kornyezettel és fenntarthatésaggal kapcsolatos témakdroket
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foglalja magaban. A tanuldok vizsgalatokat végezhetnek a kornyezetiikben, forrasokat
kereshetnek €s elemezhetnek a kiilonféle szintli 6kologiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a
tanulasi folyamat nem csak az ismeretek bovitését célozza, hasonloan fontos a természettel
kapcsolatos érzelmi nevelés ¢és attitlidformalds is. A Kéarpat-medence €16 természeti értékeinek
attekintése mellett a Fold bioszférajanak allapotat is vizsgéljak a tanulok. Ehhez felhasznaljak
a korabban szerzett alapismereteiket, a foldtorténeti mult adatait és jelenkori eseteket,
valamint megismerik az eldrejelzést addo modellek mitkodését is.

A 9-10. évfolyamon a biologia tantargy alaporaszama: 170 ora.



Biologia Salgotarjani Madach Imre Gimnazium

9. évfolyam 10. évfolyam
heti 6raszam: 3 heti 6raszam: 2
éves Oraszam: 108 éves Oraszam: 72

9. évfolyamon tanult t¢émakorok €s ajanlott 6raszamok

Nat témakor Témakor neve Javasolt oraszam

1. A biologia kutatési céljai | A bioldgia tudomanya 3
¢s modszerei

2. Az élet eredete és Az ¢lovilag egysége, a 10
szervezddése felépités és mikodés

alapelvei

A sejt és a genom 12

szervezddése és mikodése

Sejtek és szovetek 8

Elet és energia 4
3. Az életkdzosségek Az ¢él6helyek jellemzoi, 12
jellemzdi és tipusai alkalmazkodas, az

életk6zosségek biologiai

sokfélesége
4. A bioszféra egyensulya, A Fold és a Karpat-medence 10
fenntarthatosag értékei

Ember és bioszféra — 11

fenntarthatosag
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1. A biologia tudomanya

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszam
A biolégia Ertelmezze a klon fogalmat. kutatasi kérdés, 8 ora
tudomanya Ismertessen néhany példat a hipotézis, kisérlet,
genetikai technologia kisérleti valtozo,
alkalmazasara valdszinliség,
(inzulintermeltetés, génatvitel | rendszerbiologia,
haszonndvénybe, klonozott molekularis
fajtak a mezdgazdasagban). biologia,
Ismerjen a géntechnoldgia biotechnologia,
mellett és ellen sz6lo bioetika,
érveket bioinformatika,
bionika

Lassa a genetikai tanacsadas
lehetdségeit, alkosson
véleményt szerepérdl.
Ismertesse a humangenetika
sajatos vizsgalati
modszereit, a modszer korlatait
(csaladfaelemzés,

magzati diagnosztika), etikai
megfontolasait.

Ismerje a Human Genom
Program lényegét,
jelentdségét.
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2. Az ¢lovilag egysége, a felépités s miikodés alapelvei

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszam
Az élovilag Tudja 6sszehasonlitani a rendszer, szervezddési 20 ora
egysége, a kiilonb6z6 szervezddési szint, egymasba épiilés,
felépités és szinteket: egyed alatti (sejt alatti, | biologiai energia és ATP,
miikodés sejtszintli, szdvet, biogén elem, viz,
alapelvei szerv, szervrendszer) egyed, makromolekulak,

egyed feletti (populacio, enzimek, sokféleség és
tarsulds, biom, bioszféra). informacio,

fehérjeszerkezet, vezérlés
¢s szabalyozas

Ertse a C, H, O, N, S, P szerepét
az €10 szervezetben. Ismertesse az
I, F, Si szerepét az €16
szervezetben.

Ismerjea H

+, Ca2+, Mg2+, Fe2+-3+, Na+,
K+, Cl- HCO3—, a CO32—, NO3-
- ionok természetes elofordulasait.
Tudja magyardzni a s6
jodozéasanak és a fogkrémek
fluorozasanak szerepét.

Ertse a viz, a szén-dioxid és az
ammonia jelentdségét

az ¢ldvilagban.

Ertse, hogyan és miért mutathat6
ki a szén-dioxid

meszes vizzel.

Magyarazza a lipidek oldodasi
tulajdonsagait, tudjon

hozni ezekre hétkoznapi példakat.
Ertse, miért 1éphet fel konnyen a
zsirban 0ld6do

vitaminok tuladagolasa

Ismerje a zsirok és olajok
bioldgiai szerepét
(energiaraktarozas, hoszigetelés,
mechanikali

védelem), €s hozza ezt
Osszefiiggésbe a zsirszovet
szervezeten beliili el6fordulasaval.
Magyardzza a
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foszfatidok polaritési
tulajdonsagai alapjan, miért
alkalmasak a biologiai
membranok kialakitisara
(hartyaképzés).

Lassa és magyarazza a kapcsolatot
az epesav

polaritasa €s az epesav sok
emulziot stabilizald

szerepe kozott.

Tudjon elvégezni és értelmezni az
epe zsirokat

szétoszlato szerepét bemutatd
kisérletet.

Tudja 6sszehasonlitani a
kovetkezo szénhidratokat iz,
vizoldhatdsag és emészthetdség
szempontjabol:

sz6l6cukor, keményitd, glikogén,
celluloz.

Ertse a szénhidratok természetes
eléfordulasai és az

€16 szervezetben betoltott
szerepiik kozotti

Osszefiiggést.

Ismerje fel a gliikoz, ribdz,
dezoxiriboz

molekulajanak vazat.

Tudja a gliik6z 6sszegképletét és a
poliszaharidok

altalanos képletét.

Ismerje a laktoz és a szacharéz
eléfordulasat és

taplalkozas élettani jelentOségét.
Tudja elvégezni és értelmezni a
keményit6 joddal

torténd kimutatasat (Lugol-proba),
¢és ismerje fel a
keményitdszemcséket
mikroszkdpban és mikroszkdpos
képen.

Magyarazza, miért édes a sokaig
ragott kenyérhé;.

Ismerje a fehérjék altalanos
szerkezetét (peptidlanc).
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Tudjon példakat mondani a
mindennapi ¢letbdl a

fehérjék szerkezetének
megvaltozasara (tojas- és
hussiités).

Tudjon elvégezni €s értelmezni
fehérjék kicsapodasat
bemutat6 kisérleteket (ho,
nehézfémsok, mechanikai
hatés).

Ismerje a fehérjék biologiai
szerepét (enzimek,
0sszhtuzékony fehérje-rendszerek
— aktin és miozin -,
vazanyagok, receptorok,
szallitofehérjék, tartalek
tapanyagok, antitestek, jelold
fehérjék, véralvadas,
szabalyoz6 fehérjék).

Mondjon példat ezek
el6fordulasara.

Magyarazza, miért
elengedhetetlen alkotoi
étrendiinknek az eszencialis
aminosavak. Mondjon
példakat a mindennapi életbdl a
fehérjék szerkezetének
megvaltozasara (tojas- és
hussiités).

Ertse a stresszfehérjék
(hdsokkfehérjek) mitkodésének
¢s a sejt ongyogyitd
folyamatainak a kapcsolatat,
térszerkezetében betdltott
szerepét.

Tudjon elvégezni és értelmezni
fehérjék kicsapodasat
bemutat6 kisérleteket (ho,

nehézfémsok, mechanikai hatasat.

Ertse, hogyan rejlik a DNS
szerkezetében az
informacidhordozo, 6rokitod
(6nmegkett6z6dd) szerep
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3. A sejt és a genom szervezddése €¢s mikodeése

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszam
A sejt és a genom | Hasonlitsa és kapcsolja 0ssze az virus, baktérium, 22 6ra
szervezodése és ¢lélények felépitd és prokariota, eukariota,
miikodése lebont6 folyamatait. Hasonlitsa gén, kromoszoma,
Ossze az ¢ldlényeket fehérjeszintézis,
energiaforras szempontjabol sejtciklus,
(fototrofok, kemotrofok) sejtosztodas, dssejt,
¢és C-forras szempontjabol differencialt sejt,
(autotrofok és mitdzis, meidzis,
heterotrofok). jelforgalom, bioldgiai
halozat,
daganatképzddés, rak,
Tudja, hogy minden atépités GMO

energiaveszteséggel jar.
Magyarazza az endo- és exocitozis
folyamatat.

Ismerje e folyamatok Iényegét
(reduktiv, energiafelhasznalo) és
helyét.

Magyarazza a novények, a
fotoszintézis alapvetd
szlikségességét a foldi életben.
Ismerje a fotoszintetikus
szinanyagok tipusait
(karotinoidok, klorofillok) és
molekulavazat.

Ismerje a fotoszintézis fény- és
sOtétszakaszanak 0
torténéseit: a viz fényenergia
segitségével bomlik,
molekularis oxigén keletkezik, a H
szallitomolekulara

keriil, ATP keletkezik
(fényszakasz); a szén-dioxid
redukalodik a H és az ATP
segitségével, glilkoz, majd
mas vegyiiletek keletkeznek (sotét
szakasz). Ertse a
fotoszintetikus szinanyagok
szerepét a folyamatban.
Ismerje a fotoszintézis
egyszerisitett egyenletét.

10
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Hasonlitsa 6ssze a bioldgiai
oxidaciot és az erjedést
(biologiai funkcid, sejten beliili
helyszin,

energiamérleg).

Tudja, hogy a szerves molekulak
szénvazabol széndioxid keletkezik,
a hidrogén szallitomolekulara
kertil.

Tudja, hogy a végs6 oxidacio
soran a

szallitomolekuldhoz kotott H
molekularis oxigénnel

egyesiil, viz és ATP keletkezik.
Ismerje a folyamat

helyét a sejtben.

Ismerje fol mikroszkopban és
mikroszkdpos képeken a
sejtfalat, szintestet, sejtmagot,
zarvanyt.

Ismerje fel rajzolt abran a
sejthartyat, citoplazmat,
sejtkdzpontot, ostort, csillot,
endoplazmatikus

halézatot, riboszémat, sejtmagot,
mitokondriumot;

sejtfalat, zold szintestet, zarvanyt.
Tudja

megkiilonboztetni az allati és a
novényi sejtet.

Ismerje e sejtalkotok szerepét a
sejt ¢letében.

Ismerje a biologiai hartyak
(membranok) szerepét
(anyagforgalom, hatarolas,
Osszekotés, jelolés,

jelfogas) €s tudja magyarazni
felépitésiik altalanos

elvét. Hasonlitsa 0ssze a passziv €s
az aktiv szallitas

lényegét (iranya, energiaigénye).
Magyarazza az endo- és exocitozis
folyamatét.

Ismerje a sejt belso
hartyarendszerének funkcigjat.
Ismertesse a mitokondrium és a
szintest szerepét

11
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(biologiai oxidacio, fotoszintézis).

Magyarazza a szamtarto €s a
szamfelezd osztddas
1ényegét, szerepiiket a testi és
ivarsejtek 1étrejottében

¢s a genetikai sokféleség
fenntartasaban.

Ismerje a kromoszéma
mikroszkdpos fogalmat €s
genetikai értelmezését
(kapcsoltsagi csoport), az
emberi testi sejtek és ivarsejtek
kromoszémaszamat.

Ertse, hogy a sejt hogyan
valaszolhat kiils6 és bels6
ingerekre (valamilyen bels6 anyag
koncentraciovaltozasa,
mikodésének megvaltozasa:
alakvaltozas, elvalasztas vagy
elektromos valtozas).

Hasonlitsa 6ssze a prokaridta és az
eukariota sejt
szervezOdését.

Ismertesse a baktériumok
kornyezeti, evolucios, ipari,
mezOgazdasagi €s egészségiigyi
jelentdségét; lassa ezek
kapcsolatat valtozatos
anyagcseréjiikkel.

Magyarazza, hogy a felel6tlen
antibiotikum-szedés

miért vezet a korokozok ellenallo
formainak

elterjedéséhez. Hozzon példat
baktérium altal okozott

emberi megbetegedésekre.
Ismertesse ezek megeldzését és a
védekezés

lehetdségét.

12
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Ismertessen fertotlenitési,
sterilizalasi eljarasokat.

Az alabbi fajokon mutassa be az
egysejtii €161ények

valtozatos testszervezddését,
alapvetd életmiikodéseit
(emésztés, mozgas, viztartalom-
szabalyozas) és

felépitd anyagcseréjét: orids
amoOba, papucsallatka faj,

z6ld szemesostoros.

Ismerje fel ezeket az élolényeket
¢s jellemz6

sejtalkotoikat fénymikroszkoppal
¢s fénymikroszkdpos

képeken.

13
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4. Sejtek és szovetek

Témakor

Kovetelmény

Fogalmak

Oraszam

Sejtek és szovetek

Legyen képes kapcsolatba
hozni a kdvetkezd szovetek
felépitését és miikddését:
0szt6do szdvet és allandosult
szovetek: borszovet,
taplalékkészito alapszovet és
szallitoszovet.

Vizsgaljon fénymikroszkoppal
ndvényi szovetpreparatumot,
készitsen borszovet-nyuzatot
(pl.

hagyma allevél). Vizsgaljon
kristalyzarvanyt.

Ertelmezze a latottakat,
mikroszkopos képen is

Magyarazza, hogy milyen
mikodésekre

specializalddtak a kovetkezo
szovetek: hamszovet
(miikodés és felépités szerint
csoportositva),

izomszovetek, kotoszovetek és
idegszovet.

Magyarazza, hogy a funkcid
hogyan tiikkr6z6dik a
felépitésiikben.

Ismerje fel a kovetkezd
szoveteket: simaizom,
szivizom, csillos ham,
uvegpore.

Ertelmezze a latott struktirak
szerepét a szovet
miikodésében.

Ismerje fel fénymikroszkdopos
készitményen illetve

képen a kovetkezd szoveteket:
tobbrétegli elszarusodott
lapham, vazizom, csontszovet,
idegszovet, emberi vér

0szt6do és allanddsult
(névényi) szovetek,
Ossejt fogalma és
tipusai, daganatse;jt,
embrionalis fejlédés,
ham-, k6to- és
tamaszto-, izom-,
idegszovet

13 ora
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5. Elet és energia

Témakor

Kovetelmény

Fogalmak

Oraszam

Elet és energia

Ismerje a sejt belso

hartyarendszerének funkcigjat.
Ismertesse a mitokondrium és

a szintest szerepét
(biologiai oxidacio,
fotoszintézis).

Ertelmezze, és példak
segitségével mutassa be a
termelOk, a lebontok és a
fogyasztok szerepét az
¢letk6zosségek
anyagforgalmaban és
energiaaramlaséaban.
Fogalmazza meg a
taplalkozasi lanc és a

taplalékhalozat kiilonbségét.

Magyaréazza a peszticidek,
mérgek felhalmozodasat a
taplaléklancban.

Ismerje a szén €s oxigén
korforgasanak fontosabb

autotrof és heterotrof,
kemotrof és fototrof,

biologiai energia és ATP,

fotoszintézis, erjedés,
sejtlégzés, aerob és
anaerob folyamat,
szénkorforgas

8 ora

1épéseit (autotrofok és
heterotrofok szerepe,
humuszképzddeés,
szénhidrogén- és
kdszénképzddés,

karbonat-kozetek keletkezése)

Az élet eredete és feltételei

Témakor

Kovetelmény

Fogalmak

Oraszam

Az élet eredete és
feltételei

Tudja, hogy a
bioldgiai evoluciot
fizikai és kémiai
evolucio eldzte meg.
Esettanulmanyok
alapjan tudjon
értelmezni az
¢élélények
anyagainak
kialakulasara
vonatkozo

Oslégkor, 6socedn,
RNS-vilag,
prokaridta sejt,
anaerob anyagcsere,
cianobaktérium, UV-
sugarzas €s
6zonpajzs, kozmikus
sugarzas ¢€s
foldmagnesség,
osbaktérium, f6ldon
kiviili
¢letlehetdségek

4 ora
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kisérleteket és az
elso sejtek
kialakulasara
vonatkozo6
elméleteket. Ertse
Miller kisérletét és
annak jelentdségét.

6. Az ¢él6helyek jellemzdi, alkalmazkodas, az €letk6zosségek biologiai sokfélesége

(pl. saskajaras, biologiai
védekezés).

Ertelmezzen emberi korfakat,
vonjon le beldliik
kovetkeztetéseket.

Ismerje (az élettelen és €16)
kornyezet fogalmat.

Tudja elemezni biologiai
rendszerek térbeli (vizszintes
¢s fligglleges) €s idobeli
(periodikus és elérehalado)
valtozasait

Elemezzen tlir6képességi
gorbéket: minimum,
maximum, optimum, szlk és
tag tlrés.

Legyen képes esettanulméanyok
alapjan a biologiai

sokféleség, védett
fajok, fajmegdrzo
program

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszdm

Az éléhelyek Ertelmezze a populacio tlréképesség, 12 6ra
jellemzoi, okologiai és genetikai bioldgiai ora,
alkalmazkodas, az | meghatdrozasat. aszpektus, aerob ¢és
életkozosségek Ismerje a populacio anaerob kornyezet,
biolégiai egyedszamanak korlatlan és vizmindség,
sokfélesége korlatozott novekedési talajmindség,

modelljeit, értse a kornyezet szukcesszio,

eltartd képességének fogalmat. | kommenzalizmus,

szimbiodzis,

Ismerjen példat hirtelen antibiozis,

elszaporod6 (gradacid) majd versenges,

0sszeomlo 1étszamu parazitizmus,

populaciora. Elemezzen zsdkmanyszerzés,

mezdgazdasagi problémakat e Okologiai stabilitas,

fogalmak segitségével bioldgiai
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jelzések (indikéciok)
felismerésére, magyarazatara.
Esettanulmany alapjan ismerjen
fel Osszefliggéseket a

kornyezet €s az ¢161ény
tiroképessége kozott.

Ertse a tragyazas jelentGségét, a
szakszertlitlen

mitragyazas lehetséges
kovetkezményeit.

Legyen képes felismerni az
Osszefiiggést egy faj

elterjedése ¢és a kornyezeti
tényezok kozott.

Példakbol ismerje fel az
idbleges tomoriilést, csaladot,
koloniat, monogam part,
haremet.

Ismertesse a szimbiozis, a
versenges, az asztalkozosség
az antibiozis, az €loskodés és a
taplalkozasi

kolesonhatés fogalmat, példak
alapjan azonositsa

ezeket a kolcsonhatastipusokat
¢s tudjon rajuk peldakat

hozni.
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7. A Fold és a Karpat-medence értékei
Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszam
A Fold és a Karpat- | Ertse a szintezettség globalis 10 6ra
medence értékei kialakulaséanak okét atlaghomérséklet,
6zonpa;jzs,
Tudja értelmezni az emberi iiveghazhatas,
tevékenység hatdsat az magneses

¢letkozosségekre (pl.
fajgazdagsag, teriilet).

Jellemezzen egy iskoldjahoz
vagy lakohelyéhez kozeli
tertilet ¢lovilagat
(élohelytipusok, kornyezeti
tényezok,

talaj, uralkod¢ allat- és
ndvényfajok, szintezettség,
idébeni valtozasok).

A fajok és ¢életkozosségek
jellemzésére hasznalja a
Novényismeret és Allatismeret
konyveket. Tudja

jellemezni egy teriilet
okologiai viszonyait az ott €16
fajokat jellemzd 6koldgiai
mutatok (T-, W-, R-, N-,
Zértékek) alapjan.

Egy t6 feltoltodésének
folyamatan keresztiil mutassa
be

az ¢életkdzosségek eldrehalado
valtozasait.

Ismerje a gyomnovények
megtelepedésének okologiai
okait.

védopajzs, artéri
erdd, loszgyep,
homoki gyep,
endemikus fajok,
reliktum fajok,
szikesek,
sziklagyepek,
nadasok, laprét,
hegyi kaszalorét,
nemzeti parkok
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8. Ember és bioszféra — fenntarthatosag
Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszdm

Ember és Ertelmezze a bioszférat globalis globalis 11 éra
bioszféra — rendszerként (pl. Gaiaclmélet); ¢ghajlatvaltozas,
fenntarthatosag értse a bioszféra €s abiotikus iiveghazgazok,

kornyezetének klimamodellek,

kolcsonds egymasra hatasat. fenntarthatosag,

Legyen képes ebben az okologiai

Osszefiiggésben értékelni az gazdalkodas,

ember szerepét és biogazdalkodas,

feladatait (kornyezettudatossag).
Soroljon fel ¢s magyarazzon
civilizacios artalmakat
(feloldatlan stressz, alkoholizmus
helytelen életmod,
kabitészer-fogyasztas, tulzott
gyogyszerfogyasztas,
vegyszerek karositd hatésai).
Tudjon példat mondani a
természetes noveény- €s
allatvilagot pusztito és védo
emberi beavatkozasokra

(pl. az es6erdok irtasa, a
monokultarak hatasa,
kdolajszennyezés, nemzeti
parkok, nemzetkozi
egyezmények). Hozzon példat
hazai lehetdségeinkre €s
feleldsségiinkre (pl. vasarlasi
szokasok).

Tudja, hogy a globalis problémak
kozott tartjuk szamon

a népességrobbandst, a globalis
felmelegedést, a
hulladékproblémat, a savasodast,
az 6zonpajzs

elvékonyodasat. Magyardzza ezek
okait és

kovetkezményeit, hozza ezeket
kapcsolatba az

Okologiai valsaggal.

¢lohely-degradacio
¢és -védelem, invaziv
faj,
természetvédelmi
torvény, ,,big data”
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Magyarazza, hogyan fligg 6ssze
az okologiai valsag

tarsadalmi és gazdasagi
kérdésekkel. Ertse az 6kologiai
labnyom fogalmat.
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Célok és feladatok

A biolégia tudomanya

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

O ismeri a bioldgiai kutatasok alapvetd céljait, legfontosabb teriileteit, értékeli az élet
megértésében, az ¢lovilag megismerésében és megdvasaban jatszott szerepét;

0 példakkal igazolja a biologiai ismereteknek a vilagképiink és a technoldgia
fejlédésében betoltott szerepét, gazdasagi €s tarsadalmi jelentoségét;

0 ismeri a tudomanyos ¢és altudomanyos kozlések 1ényegi jellemzoit, ezek
megkiilonboztetésének képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O A biologiai kutatasok alapvetd céljainak, vilagképilinket és mindennapi életiinket
alakité eredményeinek tudomanytorténeti példakkal valdo bemutatésa

0 A tudomanyos vizsgalatok menetének ismerete, vizsgalatokban val6 tudatos
alkalmazasa ¢s nyomon kovetése kisérletelemzésekben

O A biologiai vizsgalatok sordn alkalmazhato, egyszeriibb laboratoriumi és
terepmunkara alkalmas eszk6zok ismerete, vizsgalatok esetében a megfeleld kivalasztasa és
hasznalata

O A tudomanyos gondolkodas miiveleteirdl szerzett alapszintli ismeret, a miiveletek
alkalmazasaban valo jartassag, adott probléma esetén a célravezeté modszer kivalasztasa €s
alkalmazasa

O Az ismeretszerzésben és a problémamegoldasban a méasokkal valé egyiittmiikodés
fontossaganak felismerése, a k6z6s munkaban valo aktiv szerepvallalas

0 Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotas €s masok meghallgatasanak
képessége
O Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfeleld rogzitése, rendezése és

feldolgozasa, az ebbdl levonhato kdvetkeztetések €s tovabbi kutatédsi kérdések
megfogalmazasa

0 A modern biologia kulcsteriileteinek, ezek technologiai lehetdségeinek ismerete, a
kutatas ¢és alkalmazas etikai, tarsadalmi-gazdasagi kérdéseiben véleményalkotési és
vitaképesség

O A népszerlsitd és a tudomanyos igényti informécios forrasokrol valo tajékozottsag, az
alhirek, altudoményos kozlések felismerése, veliik szemben tényekre alapozott kritikai
érvelés.
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Az élovilag egysége, a felépités és mitkodés alapelvei

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 felismeri a szervezddési szintek atomoktdl a bioszféraig vald egymasba épiilését, tudja
a bioldgiai problémakat és magyarazatokat a megfeleld szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

0 tényekkel bizonyitja az €l6lények elemi dsszetételének hasonlosagat, a biogén elemek,
a viz, az ATP és a makromolekuldk €10 szervezetekben betoltott alapvetd szerepét, €s ezt
Osszefiiggésbe hozza kémiai felépitésiikkel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O A szervezddési szintek hierarchikus és rendszerszemléletli elvének felismerése a
tanulok altal ismert, felidézett tarsadalmi, gazdasagi, technologiai vagy természeti rendszerek
példai alapjan

0 Az energiarol meglévo tanuldi tudas felszinre hozéasa, az energiafajtak €s atalakitasi
modok attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai és a bioldgiai energia sszefliggésbe
hozasa

O Az informéciordol meglévo tanuloi tudas felszinre hozasa, a sokféleséggel és a
rendezettséggel vald kapcsolat felismerése mindennapi példék és természeti jelenségek
értelmezése alapjan

0 A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomanytorténeti, technoldgiai és
bioldgiai szempontu értelmezése, az €let szénalaptisaga

O Az optimalis enzimmiikodés kisérletes bemutatasa, az enzimmiikodés és az
anyagcserezavarok kapcsolatanak példakkal valo bemutatasa

O Biogén elemek kimutatasa, kovetkeztetések levondsa
0 A viznek az élet szempontjabdl kitiintetett szerepe melletti érvelés
O A makromolekuldk és monomerjeik felépitése és funkcidja kozotti kapesolatok

sokoldalu elemzése

0 A szabdlyozottsag elvének elmélyitése mindennapi életbdl vett technologiai példak
alapjan, a szabalyozott allando allapot jelentdségének felismerése
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A sejt és a genom szervezodése és mitkodése

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 abrak, animaciok alapjan értelmezi és bioldgiai tényekkel alatamasztja, hogy a virusok
az €10 és élettelen hataran allnak;

0 a felépités és miikodés 6sszehasonlitasa alapjan bemutatja a sejtes szervezodés kétféle
tipusanak kozos jellemzdit €s alapvetd kiilonbségeit, értékeli ezek jelentoségét;

0 tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodasa és
alkalmazkodoképessége kozotti Osszefiiggést;

O felismeri az Osszetett sejttipus mikroszkoppal megfigyelhetd sejtalkotoit, magyarazza a
sejt anyagcsere-folyamatainak 1ényegét, igazolja, hogy azok a kornyezettel folytonos
kolcsonhatasban mennek végbe;

0 ismeri az Orokitéanyag tobbszintli szervezddését, képek, animaciok alapjan értelmezi a
sejtekben zajlo biologiai informéacio tarolasanak, atirasanak és kifejezédésének folyamatait;

O tudja, hogy a sejtekben és a sejtek kozott bonyolult jelforgalmi halézatok mitkddnek,
amelyek befolyasoljak a génmiikodést, és feleldsek lehetnek a normal és a koros mitkddésért
is;

0 Osszehasonlitja a sejtosztodas tipusait, megfogalmazza ezek biologiai szerepét,
megérti, hogy a soksejtli szervezetek a megtermékenyitett petesejt és utodsejtjei
meghatarozott szamu osztddasaval €s differencidlodasaval alakulnak ki;

O ismeri az dssejt fogalmat, kiilonféle tipusait, jellemzdit, kiilonbséget tesz dssejt és
daganatsejt kozott;
0 felismeri az Osszefliggést a rak kialakulésa és a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy

mit tesz a sejt €s a szervezet a daganatok kialakuldsanak megeldzéséért.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

0 A virusok felépitése, szaporodéasa és a megbetegedések kozotti 6sszefliggések
felismerése egy konkrét betegség (pl. influenza) kapcsan, a betegségek megel6zési és
gyogyitasi lehetdségeinek szambavétele, tévképzetek eloszlatasa

0 A prokariota és eukariota sejttipusok dsszehasonlitasa, a felépités, miikodés €s
alkalmazkodas fobb 6sszefliggéseinek bemutatasa

O Az eukariota sejttipusok kialakuldsat magyarazo elmélet bizonyitékainak ismertetése

0 A fobb sejtalkotok mikroszkdopos képének tanulmanyozasa, felépitésiik egyszeri
lerajzolésa és miikodésiik bemutatasa, a miikodések osszekapcsolasa a szervezetszintli
folyamatokkal

O A génmiikodés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv régiok , gének
bekapcsolasa, kikapcsoldsa, modositasa
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0 Az Ossejt €s a differencialt sejt 6sszehasonlitdsa génaktivitas alapjan, a kiilonbség
felismerése Ossejt és daganatsejt kozott

O A sejtciklus bioldgiai szerepének, szakaszainak és szabalyozasanak megértése, a
daganatelnyomd €s DNS-javitoé fehérjék 1étezése, a programozott sejthalal szerepe.

0 A sejtosztodas egyes tipusainak értelmezése, biologiai szerepének Osszekapcsolasa az
emberi sejtek, szervek mitkodésével (Ossejtek, differencialt sejt, sebgyogyulas, ivarsejtképzés)

O A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi haldzatok biologiai jelentdségének
felismerése egy-egy egyszeriibb példa alapjan

0 Felismeri az 6sszefliggést a rak kialakulasa és a sejtciklus zavarai kozott, megérti,
hogy mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakulasanak megeldzéséért

Sejtek és szovetek

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

O fénymikroszkopban, abran vagy foton felismeri €s jellemzi a f6bb allati és novényi
szOvettipusokat, elemzi, hogy milyen funkcidk hatékony elvégzésére specializalodtak.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

0 A tobbsejtli életforma alapvetd jellemzdinek azonositasa, az ebben rejlé (evolucids)
elényok felismerése, megfogalmazasa

O A (transzmisszids) fénymikroszkop miikddési elvének ismerete, a nagyitas és a
felbontoképesség értelmezése, a mikroszkop alapbeallitasanak képessége, mikrofotd készitése
mobiltelefonnal

O Novenyi metszetek, preparatumok készitése, fénymikroszkopos vizsgalata, rajzok,
fotok készitése és rendszerezése

O A ndvényi szovetek alaptipusainak megkiilonboztetése, a sejttani jellemzdk és a
szovettipus bioldgiai funkcidja kozotti osszefliggés érvekkel vald bizonyitasa

0 A zéarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokeér, a szar a levél €s a virag
jellegzetes szoveti felépitésének azonositasa

O A kiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak kialakulésara vezetd
differencialodasi folyamat elvi értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) valo
bemutatasa

O Allati vagy emberi szovetekrdl, szervekrél késziilt metszetek fénymikroszkopos
vizsgalata vagy fotokon valo 6sszehasonlitasa és jellemzése

O Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, koté- és tamaszto-, izom-, ideg-) jellemzése
a felépités és miikodés kapcsolatba hozasaval, néhany fontosabb altipus elkiilonitése
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0 A gydgyaszatban alkalmazott diagnosztikus szdvettani vizsgalatok céljanak, egy-egy
modszerének ismerete, a daganatos betegségek felismerésében jatszott szerepének értékelése

Elet és energia

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 ismeri és példakkal bizonyitja az élélények szén- €s energiaforrasainak kiilonféle
lehetdségeit, az anyagcseretipusok kozotti kiilonbséget;

0 vazlatrajzok, folyamatabrak €s animaciok alapjan értelmezi a biologiai
energiaatalakitas sejtszintli folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a sejtlégzés {6

szakaszainak sejten beliili helyét és strukturait, a fontosabb anyagokat és az energiadtalakitas
jellemzdit;

O a sejtszintli anyagcsere-folyamatok alapjan magyardzza a ndvények és allatok kozotti
okoldgiai szintli kapcsolatot, a termeld €s fogyaszto szervezetek kozotti anyagforgalmat;

0 a valos ¢és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egyiittmiikodve megtervez és
kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

0 A fotoszintézis biologiai szerepének érvekkel valo igazolésa, a folyamat
alapegyenletének ismerete, f0 szakaszainak elkiilonitése

O Az erjesztés €s a sejtlégzés megkiilonboztetése, az erjesztés bioldgiai el6fordulasanak
¢s technoldgiai alkalmazasanak ismerete, példakkal valo igazolasa

O A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel valo igazolasa, a folyamat
alapegyenletének ismerete, {6 szakaszainak elkiilonitése

O Folyamatabrak elemzése és készitése a fotoszintézis €s a (sejt)légzeés {6 szakaszairdl, a
folyamatok vizualizalasa és értelmezése

O Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis €s a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatasi
kérdések megfogalmazasa, valtozok beallitdsa, adatok rogzitése és elemzése, kovetkeztetések
levonasa

0 Az életkozosségek anyag- és energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgas
diagramon val6 4dbrazolasa, a sejtszintli folyamatokkal vald kapcsolatba hozasa
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Az élet eredete és feltételei

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

O a foldi élet keletkezését biologiai kisérletek és elméletek alapjan magyarazza, errdl
megfogalmazza személyes véleményét is;

0 megkiilonbozteti a valodi és az dsbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az élovilag két
kiilon rendszertani csoportjaba tartoznak, érti és tényekkel igazolja az dsbaktériumok
kiilonleges ¢l6helyeken valo €letképességét;

O biologiai és csillagaszati tények alapjan mérlegeli a f6ldon kiviili élet valosziniisithetd
feltételeit és lehetdségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O Az €16 éllapot és kialakuldsdnak magyarazasa életkritériumok, a baktériumok
sejtszerkezete alapjan

0 Az 6sbaktériumok kiilonleges é16helyeken vald €letképességének példakkal valo
igazolasa
O A Naprendszeren beliili és azon kiviili ¢élet kutatasi céljanak, feltételezéseinek és

eddigi eredményeinek ismerete

Az él6helyek jellemz6i, alkalmazkodas, az életkozosségek biolégiai sokfélesége

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

O példakkal mutatja be a fontosabb hazai szarazfoldi és vizes életkdzosségek tipusait,
azok jellemzdit és el6fordulésait;

O masokkal egyiittmiikodve megtervezi és kivitelezi lakohelye kornyezeti allapotanak
eseti vagy hosszabb idejii vizsgalatat, értékeli a kapott eredményeket;

O megfigyelések, leirasok és videok alapjan azonositja a populaciok kozotti
kdlcsonhatasok tipusait, az ezzel 0sszefiiggd etologiai jellemzdket, bemutatja ezek jellegét,
jelentdségét;

O érti az 0kologiai mutatokkal, bioindikacids vizsgalatokkal megvalosulo kornyezeti
allapotelemzések céljait, adott esetben alkalmazza azok modszereit;

O ismeri a leveg0-, a viz- €s a talajszennyezés forrésait, a szennyezd anyagok tipusait és
példait, konkrét esetek alapjan elemzi az életk6zosségekre gyakorolt hatasukat;

O felismeri és példakkal igazolja az allatok viselkedésének a kornyezethez valo
alkalmazkodasban jatszott szerepét;
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0 érti a biologiai sokféleség fogalmat, értékeli a bioszféra stabilitdsanak megdrzésében
jatszott szerepét, érti az 6kologiai rendszerek mitkddése €s a bioldgiai sokféleség kozotti
kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, halozatot
elemez;

O érti az dkologiai egyensuly fogalmat, értékeli a jelentdségét, példakkal igazolja az
egyensuly felboruldsanak lehetséges kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O Az élettelen kornyezeti tényezd fogalmanak ismerete és 0sszekapcsoldsa az ¢lettani és
okologiai tiir6képességgel

0 A kornyezeti tliroképesség altalanos értelmezése, tipusok azonositasa példak alapjan
0 ElShelyek fény-, hémérsékleti, vizellatasi és talajmindségi viszonyainak vizsgalat

0 A leveg6 kémiai, fizikai jellemzdinek vizsgalata, az él6lényekre gyakorolt hatasuk
elemzése

O Az édesvizi és tengeri €l6helyek vizmindségét befolydsold tényezdk elemzése

példakon keresztiil

0 A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak, mindségi jellemzdinek ismerete, fObb
talajtipusok Osszehasonlitasa

O A kornyezet eltartoképességének elemzése

0 A biologiai ora és a kornyezeti ciklusok (napi, éves) kozotti 0sszefliggés megértése, az
aszpektus értelmezése

O Az ¢letk6z6sségek hosszabb tavi, nem ciklikus idébeli valtozasanak vizsgalata, a
szukcesszid folyamatanak értelmezése

0 Az ¢l6lények bioszféraban torténd elterjedését befolyasolo tényezdok elemzése

0 A testfelépités, az élettani miikodes €s a viselkedés kornyezeti alkalmazkodéasban
jatszott szerepének vizsgalata, konkrét példak elemzése

O Populéciok kolcsonhatasait meghatarozo viszonyok elemzése, fobb tipusok
azonositasa és felismerése konkrét példak alapjan

0 A biologiai sokféleség fogalmi értelmezése

O Az 6kologiai stabilitas feltételeinek és jellemzdinek vizsgélata, veszélyeztetd tényezdk
azonositasa

0 Esettanulmanyok elemzése €s készitése, helyszini megfigyelések elvégzése,

adatgytjtés és elemzés

0 Az él6helyek és védett fajok megdrzése bioldgiai jelentdségének értékelése, az ezt
tdmogatd egyéni és tarsadalmi cselekvési lehetdségek attekintése, sikeres példak gytijtése
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A Fold és a Karpat-medence értékei

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 érvel a Fold mint €16 bolygd egyedisége mellett, tényekre alapozottan és kritikusan
értékeli a természeti okokbol és az emberi hatasokra bekovetkezo valtozasokat;

0 ismeri a Karpat-medence ¢16vilaganak sajatossagait, megdérzendo értékeit, ezeket
Osszekapcsolja a hazai nemzeti parkok tevékenységével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

0 A Fold Naprendszeren beliili elhelyezkedésének, kozmikus kornyezetének €s a bolygo
adottsagainak a foldi élet lehetdségével vald Osszefliggése, az €let hosszu tava
fennmaradéasahoz és fejlodéséhez kapcsolodo jellemzok azonositasa

moos1r

O A széarazfoldi €élovilag egyes kiemelt jelentdségli elemeinek, konkrét életk6zosségeinek
¢s védett fajainak bemutatésa, értékelése (pl. Amazonas vidéke, afrikai es6erdok és
szavannak, magashegységek, fiives pusztak stb.)

0 A Fold 6ceani €s tengeri életkozosségeinek tanulmanyozasa, néhany kiemelt
jelentdségli példa elemzése, védendod értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

O A Fold éldvilagat kiilonleges nézOpontokbol bemutato természetfilmek nézése, a
szerzett élmények és ismeretek megbeszélése

0 A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsdgainak és az itt foly6 gazdalkodas
kolesonhatésainak elemzése

rrrrrr

O A Karpat-medence és az eurdzsiai, afrikai €16vilag kozotti kapcsolat megértése
(ndvények elterjedése, madarvandorlasok)

O A Karpat-medence jellegzetes életk6zosségeinek megismerése, egy-egy endemikus,
illetve reliktum faj bemutatésa, jelentdségiik értekelése

0 Neéhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak, életkzosségeinek
vizsgalata, jellemzd novény- és allatfajainak bemutatasa

O Természetfotok, filmek készitése hazai kdrnyezetben, azok szemlélése és
megbeszélése egyénileg €s csoportosan

Ember és bioszféra — fenntarthatosag

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 konkrét példak alapjan vizsgalja a bioszféraban végbemend folyamatokat, elemzi ezek
1d6- €s térbeli viszonyait, azonositja az emberi tevékenységgel valo osszefliggésiiket;
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0 torténeti adatok ¢€s jelenkori esettanulmanyok alapjan értékeli a mezégazdasag, erdo-
¢s vadgazdasag, valamint a halaszat természetes életk6zosségekre gyakorolt hatasat, példak
alapjan bemutatja az 6koldgiai szempontu, fenntarthatd gazdalkodas technologiai
lehetdségeit;

0 példéak alapjan elemzi a levegd-, a viz- és a talajszennyezddés, az ipari és természeti

katasztrofak okait és ezek kovetkezményeit, az emberi tevékenységnek az ¢l6helyek
valtozasdhoz vezetl hatasat, ennek alapjan magyarazza egyes fajok veszélyeztetettségét;

0 érti s elfogadja, hogy a jovobeli folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak, tudja,
hogy a folyamatok tervezése, elorejelzése szamitogépes modellek alapjan lehetséges;

0 a kutatasok adatai és eldrejelzései alapjan értelmezi a globalis éghajlatvaltozas
¢lovilagra gyakorolt helyi és bioszféra szintli kovetkezményeit;

0 értékeli a kornyezet- €s természetvédelem fontossagat, megérti a nemzetkdzi
Osszefogasok ¢€s a hazai torekvések jelentdségét, dontései soran sajat személyes érdekein tal a
természeti értékeket €s egészségmegdrzési szempontokat is mérlegeli.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O A fenntarthatosag fogalmanak komplex értelmezése, a természeti, technoldgiai és
gazdasagi folyamatok kozotti 6sszefiiggések feltarasa

0 Az €16 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel dsszefiiggd hatdsok adatok
alapjan val6 azonositasa, a lehetséges kovetkezmények felismerése

O A fenntarthatosaggal Osszefiiggd egyéni, kozosségi, nemzeti €s globalis szintl
felelosségek ¢és cselekvési lehetdségek elemzése, megfogalmazasa

O A novénytermesztés és allattenyésztés, az erdd- és vadgazdalkodas, a haldszat és
haltenyésztés torténeti és jelenkori technologidinak a fenntarthatdsag szempontjabol valod
kritikai elemzése, alternativak keresése

0 A Fold globalis szintli kornyezeti folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas vizsgalatara
szolgalé modszerek (,,big data”, szamitogépes modellezés) megismerése, az eldrejelzések
megbizhatdsadganak értékelése

O A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozasanak, a nemzetkozi
egyezmények jelentdségének példakkal valo bizonyitasa

O Az 6kologiai fenntarthatosaggal 6sszefiiggd civil kezdeményezések €s szervezetek
tevékenységének megismerése, lehetdség szerinti segitése

O Fenntarthatdsaggal kapcsolatos tematikus programokban valo aktiv részvétel
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10. évfolyamon tanult témakordk €s ajanlott 6raszamok

Nat témakor

Témakor neve

Javasolt 6raszam

6. Az ember szervezete és

Az emberi szervezet
felépitése és miikddése

egeszsege

L. Testkép, testalkat, 6
mozgasképesség
I1. Anyagforgalom 10
I11. Erzékelés, szabalyozas 12
Az emberi nemek ¢és a 7
szaporodas bioldgiai alapjai
A viselkedés biologiai 11
alapjai, a lelki egyensuly és
a testi allapot Osszefiiggése
Az egészségligyi rendszer, 10
elsdsegélynyujtas

4. Oroklédés és evollicid A valtozékonysag 12
molekuléris alapjai

5. A biotechnolégia Egyedszintii 6roklédés 12

modszerei és alkalmazasa
A biologiai evolucid 10
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1. Az emberi szervezet felépitése és miikddése: 1. Testkép, testalkat, mozgasképesség

Osszetételét (szerves és
szervetlen alkotok), értse
ezek szerepét, hozza
Osszefliggésbe aranyuk
valtozasat az életkorral, a
fiatalkori és idéskori
csontsériilésekkel.

Ismertesse egy lapos €s egy
hosszu csdves csont
szerkezetét a megfeleld
funkciokhoz kotve. Ismerje
a csigolya részeit. Tudjon
példat mondani a csontok
0sszenOvésére, varratos,
porcos és iziiletes
kapcsolodasara,
magyarazza, hogy ezek
milyen mozgast tesznek
lehetdvé az adott helyeken.
Ismerje fel rajzon az iziilet
részeit.

Ismertesse a fliggesztoovek
funkciojat, csontjait, a
gerincesek Otujju
végtagtipusanak csontjait.

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszdm

I. Testkép, Ismerje a csontvaz bioldgiai | emberszabasu 6 ora
testalkat, funkcidit. Ismertesse a majmok,
mozgasképesség gerincoszlop tajékait, a eléemberek,

mellkas, az agykoponya és | semberek,

az arckoponya csontjait mai ember,

(orrcsontot, jaromcsontot, bor, borszin,

felso és als¢ allcsontot). borvizsgalat,

Abran ismerje fel ezeket. fejvaz,

Tudja kapcsolatba hozni az | torzsvaz,

ember mozgasi végtagvaz,

szervrendszerének hajlito- és

sajatossagait a két labon feszitéizom,

jérassal (a gerincoszlop zardizmok,

kettds S-alakja). mimikai

izmok, izilet,
Ismerje a csont kémiai sportsériilések
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Ertse a férfi és a n6i
medence kozti kiilonbség
okat. Ismerje a helyét és
funkcioit a kovetkezo
izmoknak:

gytra alak zardizmok,
mimikai izmok, bordakdzi
izmok, mellizom,
hasizmok, gatizmok,
rekeszizom, végtagok
hajlitd- és feszitd izmai,
fejbiccentd izom.

Ismertesse a vazizom
felépitését: izomse;t,
izomrost (izomsejt),
izomkoteg, izompolya,
inak.

Ertse miért fontos a
bemelegités, hogyan
szlintethetd meg az izomlaz.

Ertse az izomtdnus szerepét
a testtartds €s a mozgasok
kialakitasaban.

Ismerje a mozgési
szervrendszer épségeét,
megovasat szolgalo
alapelveket (pl. helyes
testtartas, testedzés). Tudja,
mi a torés, gerincsériilés,
ficam, csip6ficam, randulés,
ludtalp, gerincferdiilés, és
ismerje ezek jeleit.

Tudjon példat emliteni a
testépités soran helyteleniil
alkalmazott taplalék-
kiegészitok karos hatasaira.
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Tudja abrak alapjan
0sszehasonlitani az
emberszabasi majmok és
az ember vonasait.

Abrék segitségével
magyarazza, hogy egy
toredékes koponyabol
kovetkeztetéseket lehet
levonni az adott embereléd
tulajdonsagairol.

Ertse, hogy az ember
evolucidja soran kialakult
nagyrasszok értékiikben
nem kiilonboznek; a
bioldgiai és kulturalis
Orokség az emberiség kozos
Kincse.
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Az emberi szervezet felépitése €¢s miikddése: II. Anyagforgalom
Témakor Kovetelmény Feladatok Oraszam
Il. Anyagforgalom | Tudja magyarazni a taplalkozas bélcsatorna, 10 6ra

jelentdségét, €s értse folyamatait (ragas, légutak,
nyelés, bélperisztaltika). 1égzémozgaso
Ismerje a kiilonbséget a taplalék és K,
tapanyag kozott. Tudja felhasznalni a 1égszennyezés,

tapanyagok fajlagos energiatartalmat
alapvet6 szamitasi feladatokban.
Ertelmezze a testtdmegindexet, tudjon
kovetkeztetéseket levonni értékébol, és
értse, hogy normalértéke fiigg a
testosszetételt6l, nemtol, életkortol.

Ismerje fel dbran a taplalkozasi
szervrendszer szerveit, tudja biologiai
funkcidit.

Ismerje a maj szerepét az emésztonedv-
termelésben, a fehérje-, gliikoz- és
glikogénszintézisben, a raktarozasa

¢s a méregtelenitésben.

Ismerje fel a fog részeit magyarazza a
részek funkcidit, értse a fogképletet.

Ismertesse a sz4j higiénidjat, a szajapolas
szabalyait €s jelentOségét.

Tudja, mely emésztonedvek jatszanak
szerepet a fehérjék, a szénhidratok, a
zsirok és a nukleinsavak emésztésének
folyamataban; ismerje a termelddési
helytiket és a mitkodésiikhoz sziikséges
optimalis kémhatast

Ertelmezzen a hasnyal vagy a
gyomornedv hatdsat bemutato kisérletet.
Ismerje a bélbolyhok helyét, és tudja
mikodésiik [ényegét.

Tudja, hogy mi valthatja ki az éhség-,
szomjusagérzetet és €rtse a tdpcsatorna

sziv, keringési
rendszer, vér,
magas
vérnyomas
betegség,
infarktusveszél
y, agyverzes,
kivalasztd
szervrendszer
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reflexes folyamatait (nyal- és
gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés).

Magyarazza a mindségi és mennyiségi
¢hezés fogalmat

Ismertesse a fehérjék, szénhidratok,
zsirok, ndvényi rostok, asvanyi anyagok
(nyomelemek), természetes forrasait,
tudjon érvelni hidnyuk vagy talzott
fogyasztasuk ellen. Ismerje a kdvetkezd
vitaminok élettani jelentOségét, és tudja
azokat 0sszekapcsolni hianytiineteikkel:
D-, A-, B12,- C-vitamin, folsav.

Ismerjen a tdpcsatorna
megbetegedéseinek kialakulasat elsegitd
kockazati tényezoket (velesziiletett
hajlamosité tényezdk és €letvitelbdl,
¢letmodbal eredd kockazati tényezok —
pl. nem megfeleld szajapolas/szajhigiéné,
fokozott stressz, talzott alkohol- és
gyogyszerfogyasztds, nem az
¢letmddnak, sziikségleteknek megfeleld
taplalkozas, kedvezdtlen kdrnyezeti
hatasok). Ertse, hogyan valtoznak az
étrendi elvarasok tevékenységtol, kortol,
nemtdl €s allapottol (terhesség, szoptatas)
fliggden.

Magyarazza az élelmiszer- és
ételtartositas alapvetd szabalyait. Ertse az
alultaplaltsag és a tultaplaltsag
kovetkezményeit, kockazati tényezdit.
Tudjon érvelni a megfeleld dsszetételi
étrend mellett.

Ismerje a 1égzdrendszer funkcioit.
Ismerje a 1égzdrendszer szerveit.
Ismerjen 1égzési segédizmokat, tudja
hogy ezek részvétele a nehézlégzésben
feltting. Ertse a mellkasi és a hasi 16gzés
kiilonbségét. Ertse a mellhértya, a
rekeszizom, a bordakozti izmok szerepét
a belégzés ¢€s kilégzés folyamatdban.
Ertse a 1égzési teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznalasa kozotti
Osszefliggést. Ismertesse a vitalkapacitas
¢s a légzési perctérfogat fogalmat.
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Magyarazza aktiv sportol6 és nem
sportolo fiuk és lanyok vitalkapacitasat
bemutato tablazat eltérd értékeit.
Hatérozza meg a l1égzésszamot
nyugalomban és munkavégzés utan,
magyarazza az eltérést.

Magyardzza a légcsere, a gazcsere ¢€s a
sejtlégzés Osszefliggéseit.

Ismerje fel abran a gége alabbi részeit:
pajzsporc, gégefedd, hangszalagok.
Ismerje a hangszalagok szerepét a
hangképzésben.

Tudja magyarazni a vér szén-dioxid
szabalyozasaban.

Ismerje az orron 4t torténd belégzés
elényeit a szajon at torténd belégzéssel
szemben.

Tudjon megnevezni a 1égzérendszert
karositd tényezdket és ismerje a
1égzdrendszer gyakori betegségeit
(fertozéses eredetli és daganatos
megbetegedések, asztma).

Magyarazza, miért jar gyakran egyiitt a
torokgyulladas kozépfiilgyulladassal.
Ertse a dohanyzas kockézatait. Tudjon
érvelni a dohanyzas ellen.

Hasonlitsa 0ssze a vér, a szovetnedv, a
nyirok dsszetételét, keletkezését,
kapcsolatukat. Ismertesse a teljes
vértérfogat mennyis€gét, az alakos
elemek és a vérplazma aranyat, a
vérplazma f6 alkotorészeit €s értse
jelentdségiliket.

Ismertesse a vorosvérsejtek, a
fehérvérsejtek €s a vérlemezkék szerepét,
keletkezésiik helyét, a normal
értéktartomanytol valo eltérés okait és
kovetkezményeit.

Ertse a vérszegénység lehetséges okait.
Ertse, hogy a véralvadési folyamat
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rendellenessége vérzékenység, illetve
trombozis kialakuldasdhoz vezethet.

Ismertesse a vér, a szoveti folyadék és a
nyirok kapcsolatat; a szoveti folyadék
szerepét, mint a sejtek kdzotti anyagesere
helyét.

Magyarazza a hajszalerek keringési
jellemzoit, funkciojat az anyagcserében.
Ertelmezze a nyirokkeringés lényegét
(Gtvonala, funkcioja), a nyirokcsomok
jelentdségét.

Ismerje a sziv miikddésének alapelveit
(liregek térfogat- és nyomasviszonyainak
valtozasa, a vér aramlasa a szivciklus
folyaman). Ertse a sziv felépitésének és
miukodésének kapcsolatat.

Ismertesse, hogy mi a koszoruerek
feladata, hogy miért €letveszélyes ezek
elzarddasa.

Ismerje az artériak, a vénak és a
kapillarisok felépitését (atmérd, billentyti,
szoveti szerkezet), és ezeket hozza
kapcsolatba az adott erek funkcioival.
Ismerje a szivfrekvencia és a vérnyomas
fogalmat és felndttkori normal értékeit.
Tudjon pulzust és vérnyomast mérni
(automata eszkozzel), legyen képes a
mért adatok eredményeit értelmezni és
magyarazni. Ismertesse a 1ép helyét és
szerepét.

Tudja, hogy milyen élettani hatdsok
emelik, vagy csokkentik a pulzusszdmot
€s vérnyomast.

Magyarazza a véreloszlas
megvaltozasanak élettani funkcigjat.

Tudjon érvelni a testedzés és a helyes
taplalkozas keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatasa mellett.
Ismertesse a keringési rendszer fébb
betegségeinek (érelmeszesedés,
visszértagulat, a trombozis, a
magasvérnyomads/hipertonia betegség,
szivritmuszavar és a szivinfarktus)
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kialakuldséban szerepet jatszé fobb
kockazati tényezOket. Ertse a megfeleld
¢letvitel kialakitasaval csokkenthetd
kockézatokat. Ismerje a szivinfarktus
fogalmat és jellemzd tiineteit.

Ismerjen alapvetd sebellatasi modokat,
tudja, hogyan kell ellatni vérzéssel jard
sériiléseket.

Ismerje a vizeletkivalaszt6 rendszer fobb
részeit.

Ertse a viz, a gliikoz, a sok, a karbamid
visszaszivasanak, valamint a
gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion)
kivalasztasanak vesében zajlo
folyamatait.

Ismertesse a vizelet fobb Osszetevoit: viz,
karbamid, Na+, K+, Cl- ionok,
gyogyszerek, hormonok.

Ismerjen a vizelet Osszetétele és
mennyisége valtozdsanak hatterében allo
lehetséges okokat.

Tudjon példat emliteni arra, hogy miért
jelenhet meg a vizeletben fehérje, gliikoz
vagy Ver.

Ertse a vesekd kialakulasanak okait,
ismerje rizikofaktorait és indokolja a
folyadékbevitel jelentdségét a
vesekOképzddés megeldzésében.
Ismertesse a miivesekezelés jelentdségét.
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Az emberi szervezet felépitése ¢s mikodése: I11. Erzékelés, szabalyozas

Témakor Kovetelmény Feladatok Oraszam
IIL. Erzékelés, | Hasonlitsa 6ssze az iranyitas két mechanikai és 12 6ra
szabalyozas alapformajat, a szabalyozast és a héérzékelés,

vezérlést. Ertse a visszacsatolasok
szerepét a szabalyozasban. Ertse a
hasonlosagokat €s a kiilonbségeket a
hormonrendszer és az idegrendszer
miikddése kozott (jelado és célsejt
kapcsolata), és tudjon példat hozni
0sszehangolt miikodésiikre.

Ismertesse az idegsejt felépitését,
valtozatossagat ¢s funkcidjat (az
ingeriilet keletkezését, vezetését,
valamint mas sejtekre valo
tovabbadasat).

Ismerje, hogy az €16 sejtek
membranjanak két oldalan az ionok
koncentracidja nem azonos, €s ez
potencialkiilonbséget alakit ki.
Ismertesse az inger, az ingeriilet (akcids
potencial), az ingerkiiszob fogalmat.
Példaval igazolja, hogyan valtozhat meg
az ingerkiiszob kiilsd és belso kornyezeti
hatésokra.

Ismertesse a receptor, a receptornak
megfeleld (adekvat) inger fogalmat,
tipusait (mechanikai, kémiai, fény, ho).

Ismertesse a szinapszis fogalmat,
magyardzza a serkentd vagy gatl6 hatast
az atvivo anyag (vagy mas molekulak) és
a receptor kolcsonhatasaval. Tudja, hogy
a drogok itt hatnak és hatasuk
fliggdséghez vezethet.

Ismerje a kozponti, kdrnyéki
idegrendszer, az ideg, dic, palya, mag,
kéreg, fehér- és sziirkeallomany
fogalmat, a testi (szomatikus) és a
vegetativ idegrendszer jelentését.

reflex, latas,
szemhibak és -
betegségek;
hallas, kiilso,
ko6zépso, belsod
fiil;
egyensulyozas,
hormon,
agyalapi mirigy,
hasnyalmirigy,
mellékvese,
pajzsmirigy,
kozponti €s
kornyéki
idegrendszer,
immunrendszer,
immunvalasz,
korokozo,
antigén, antitest,
védooltas,
gyulladas,
allergia,
borflora,
fertdzés, jarvany
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Ismerje az idegrendszer miikddésének o
folyamatait, és az ezt megvaldsito
sejttipusokat (receptorsejt, érzdidegsejt,
asszociacios idegsejtek,
mozgatoidegsejt).

Készitsen rajzot a gerincveld
keresztmetszetérdl és abrazolja a
gerincveldi idegek eredését.

Hasonlitsa §ssze a reflexiv és a reflexkor
fogalmat.

Ismerje fel abran és tudja magyarazni a
bor- és izomeredeti gerincveldi reflexek
reflexivét funkciojat.

A mozgatémuikodések példajan
értelmezze az idegrendszer hierarchikus
felépitését.

Tudja, hogy az idegrendszer kozponti
része csontos tokban, agy-gerincveldi
folyadékkal és agyhartyakkal védetten
helyezkedik el.

Ismerje a gerincveld fobb funkcioit
(izomtonus kialakitasa, védekezo
mechanizmusok, a bor ereinek reflexes
szabalyozasa, nemi szervek vérbdsége).

Valtson ki térdreflexet, ¢s magyarazza
funkciojat.

Ismerje fel az agy nyilirdny metszetén
az agy részeit (agytorzs /nyultveld, hid,
kozépagy/, koztiagy /talamusz,
hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és
tudjon példakat emliteni funkcidikra.
Tudja, hogy az alomalvas 1étsziikséglet.

Tudja, hogy az elsddleges érzdkéreg
sériilése a tudatosuld érzekelés kiesését
jelenti.

Ismertesse a bor €s a belsé szervek
receptorait (mechanikai, fajdalom, ho,
kemoreceptorok, szabad
1degvégzddések).

Ertse az érzékszervek mitkddésének
altalanos elveit: (adekvat) inger,
ingeriilet, érzet.
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Ismerje az érzékcsalddas (illuzio,
hallucinaci6) fogalmat, és hogy
kivaltasukban pszichés tényezok €s
drogok is szerepet jatszhatnak.

Ismertesse és abran ismerje ol a szem
alapvetd részeit, magyarazza ezek
miikodését, a szemiiveggel korrigalhato
fénytorési hibakat, a sziirke- és a
zo6ldhélyog 1ényegét.

Magyarazzon egyszerl kisérleteket a
vakfolt, a szintévesztés, a latasélesség és
a térbeli tajékozodas vizsgalatara.

Valtson ki pupillareflexet.Ertse a pupilla
akkomodacios €s a szemhéjzard reflex
funkcioit.

Elemezze a tavolsagészlelés modjait,
tampontjait.Ismerje {6l rajzon a kiils6-, a
kozép- €s a belso fiil részeit.

Ertse a dobhartya és a hallécsontocskak
mikodését, a szabalyozas lehetdségét.
Ertelmezzen kisérletet a hangirany
érzékelésének bemutatasara.

Ismerje a zajszennyezddés forrasait,
hallaskarosito €s pszichés hatasat.

Magyaréazza a tomldcske és zsédkocska,
valamint a harom félkords ivjérat
szerepét.

Ismerje a nyultvel6i kemoreceptorok
szén-dioxidérzékenységét, értse a 1égzés
szabalyozasaban betoltott szerepiiket.

Ismerje a szaglohdm, az izleldbimbok
szerepét az érzékelésben.

Ertse, hogy motivacios allapotok
iranyitjak és aktivaljak magatartasunkat.
Ismerje az agykéreg szerepét az
akaratlagos mozgasok kialakitasaban.
Ismerje a mozgatopalyak
keresztezodéseinek funkciondlis
kovetkezményeit. Ismertesse a kisagy 0
funkciojat (mozgaskoordinacid). Tudja,
hogy alkohol hatéséra ez az egyik
leghamarabb kiesd funkcio.
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Ertelmezze, milyen folyamatok
szabalyozasat jelenti a
vegetativszabalyozas.

Ismerje a szembogar (pupilla), a
vazizom, a bél, a sziv és a vérerek
szimpatikus €s paraszimpatikus
befolyasolasanak kdvetkezményeit.

Ismertesse a hormonrendszer
miikddésének a lényegét, a
hormontermelést és szabalyozasat.
Ismerje az ember belso elvalasztasu
mirigyeinek elhelyezkedését, az alabbi
hormonok termelddési helyét és hatasat:
inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron,
oxitocin.

Abra alapjan értelmezze a néi nemi
ciklus soran végbemend hormonalis,
valamint a

méhnyalkahartyaban, petefészekben és
testhdmérsékletben végbemend
valtozasokat. Ertse a hormonalis
fogamzésgatlas bioldgiai alapjait.

Tudja magyarazni az inzulin, a tiroxin és
az adrenalin hatésait. A pajzsmirigy
példajan elemezze a hormontermelés
szabalyozasanak alapelveit.

Tudja magyarazni a cukorbetegség
lényegét, tipusait, tlineteit, okait,
kockazati tényez0it és kezelési modjait.

Ismerje az antitest, antigén, immunitas
fogalmat.

Sorolja fel az immunrendszer jellemzd
sejtjeit (falosejtek, nyiroksejtek).
Magyarazza a memoriasejtek szerepét a
masodlagos immunvalasz kialakitasaban.
Magyardzza meg a gyulladés tiineteit,
kialakuldsuk okat.

Ismerje a faldsejtek szerepét és a genny
eredetét. Minden tipusra mondjon példat.
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Ismerje a falosejtek szerepét és a genny
eredetét. [smertesse az immunizalas
kiilonbo6z6 tipusait (aktiv, passziv,
természetes, mesterséges). Minden
tipusra mondjon példat.

Hozzon példat a Magyarorszagon
kotelezd véddoltasokra és értse
indokoltsagukat.

Ismerje az ABO- ¢és az Rh-
vércsoportrendszert. Magyarazza az
anyai Rh-osszeférhetetlenség jelenségét.
Ismerje a vératomlesztés és a véradas
jelentOségét.

Ertse a 14z védekezésben betoltott
szerepét €s a lazcsillapitas modjait.

Ertse, hogy az allergia az
immunrendszer tilérzékenységi
reakcioja, tudjon felsorolni allergén
anyagokat, értse az allergidk és a
kornyezetszennyezés kozti kapcsolatot.
Ertse az immunrendszer allapota és a
betegségek kialakuldsa kozti
Osszefliggést.
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Az emberi nemek ¢és a szaporodas bioldgiai alapjai

Ertse a nem meghatarozottsagat
(kromoszomalis, ivarmirigy altali,
masodlagos, pszichés nem).
Ismerjen fel abrarol petesejtet és
himivarsejtet és ezek részeit.

Ismerje az ember sziiletés eldtti
fejlodésének eseményeit
(barazdalodas, beagyazddas,
méhlepény és magzatburkok
kialakulasa és sziiletésének {6
szakaszait, a terhesség, sziilés, a
szoptatas bioldgiai folyamatait, a
méhlepény és a magzatviz
szerepét).

Ismertesse az ember
posztembrionalis fejlodésének
legjellemzObb valtozasait (tomeg-
¢€s hosszgyarapodas, fogak
megjelenése, maszas, iilés, jaras,
beszéd, kézhasznalat, nemi érés, a
gondolkod4smod valtozasa,
oregedes).

Tudja, hogy a tarsadalmi,
életmodbeli hatasok befolyasoljak
az egyedfejlodés litemét.

Ismertesse a csaladtervezés
kiilonb6z6é modjait, terhesseégi
tesztek lényegét (mit, mibdl
mutatnak ki), a
terhességmegszakitas lehetséges
kovetkezményeit.

Tudjon megnevezni a meddbség
hatterében all6 okokat
(ivarsejttermelés zavara,
hormonzavarok) és azok

ivari Ossejtek,
here, himivarse;t,
tesztoszteron,
petefészek,
petesejt, peteérés,
méh,
menstruacio,
zigbta, embrid,
magzatburok,
magzat,
fogamzas és
fogamzésgatlas,
csaladtervezés,
FSH, LH,
progeszteron,
osztrogén, HCG,
velesziiletett
rendellenességek,
magzati
szlirdvizsgalatok

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszam
Az emberi nemek | Ismerje a férfi és n6i nemi szervek | nemi 7 ora
és a szaporodas | felépitését, mikodését, valamint a | kromoszomak,
biologiai alapjai | megtermékenyités folyamatat. nemi jellegek,
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kezelésére szolgald lehetdségeket
(mesterséges megtermékenyités,
hormonkezelés).

Ismertesse a varandosag jeleit, a
terhesgondozas jelentdségét, a
terhesség és szoptatas alatt
kovetendd életmodot, a szoptatas
elonyeit a csecsemare €s az anyara
nézve.

Ismertesse, hogyan elézhetok meg
a nemi Uton terjedd betegségek
(szifilisz, AIDS, gombas
betegségek).
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A viselkedés biologiai alapjai, a lelki egyensuly és a testi allapot dsszefiiggése

drogtolerancia.

A feltételes
reflexeket hozza
Osszefliggésbe a
fajdalmas ingerekre
fellépd vérnyomas-
novekedéssel,
szivfrekvencia-
fokozodassal,
félelemmel,
drogtolerancidval.
Magyarazza a
tanulas és az
érzelmek kapcsolatat
(megkozelités-
elkertilés, jaték,
kivancsisag és
unalom).

Tudja, hogy a
beszéd tanulasa
kritikus periodushoz
kotott.

Példakon mutassa
be a megerdsités
raszoktatd vagy
leszoktato hatasat, a
szokas, a raszokas és
a fliggdség

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszdm
A viselkedés Ismerjen példakat oroklott és tanult 4 6ra
biologiai alapjai, a | 6roklott emberi viselkedési elemek,
lelki egyensuly és a | magatartasformakra | agresszio,
testi allapot (szoporeflex, altruizmus, stressz,
osszefiiggése érzelmet kifejezo gondolkodas,
mimika). agykéreg, szinapszis,
idegsejthalozat,
Ismerje a feltételes mentalhigiéné,
reflexek szerepét az | motivacio, tanulas,
ember emlékezés,
viselkedésében érzelmek, drog,
(félelem, fliggdség
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kialakulasat. Lassa a
csalad, az iskola, a
hirkozlés, reklam
stb. szerepét a
szokasok
kialakitasaban.
Foglaljon 4llast a
fentiekkel
kapcsolatban.

Ismerje a rovid és
hosszl tavli memoria
fogalmat.

Ismertesse az
érzelmi fejlédés
hatasat az értelmi
fejlodésre, hozza
Osszefliggésbe a
csalad szocializacids
funkcioival.

Ismerje az életmod
szerepét az
idegrendszeri
betegségek
kialakulasanak (pl.
stresszbetegségek)
megeldzésében.

Ismerje a
fajdalomesillapitas
néhany modjat, ezek
esetleges veszélyeit.
Ismerje az
agyrazkodas, a
migrén, az
epilepszia, a stroke
(agyvérzés, agyi
infarktus) tlineteit.
Ismerje a
taplalkozasi
zavarokat (ortorexia,
anorexia, bulimia,
izomdiszmorfia) és
értse kialakulasuk
tarsadalmi és
bioldgiai okait.
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Ismerjen testképet
befolyasolo
tarsadalmi
tényezoket.

Ertse a kémiai és a
viselkedési
figgdségek kozos
jellegzetességeit ¢és
veszélyeit.

Tudjon érvelni a
drogfogyasztas ellen,
értse a sziilo, a
csalad, a kdrnyezet
felelOsségét és
lehetdségét
megeldzésében.
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Az egészségiigyi rendszer, elsOsegélynyujtas
Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszam
Az egészségiigyi Tudja magyarazni a laborvizsgalat, lelet, 4 6ra
rendszer, napsugarzas hatasat a borre, a | vérnyomas mérése, UH,

elsosegélynyujtas

napozas egészségtani
vonatkozasait, a védekezést.
Ismerje a borapolés és
hajapolés szerepét és
lehetéségeit. Ertse a bér
baktériumflorajanak
jelentdségét.

Tudja, mi az anyajegy, a
szemdlcs, hogyan alakul ki a
mitesszer, a pattanas,
vizhodlyag, vérholyag.

Ertse, hogy miért veszélyes az
égési sériilés.  Tudja, hogyan
kell ellatni kisebb égési
sériiléseket.

Ismerje a mozgasi
szervrendszer épségét,
megodvasat szolgald alapelveket
(pl. helyes testtartas, testedzés).
Tudja, mi a torés,
gerincsériilés, ficam,
csipdficam, randulés, ludtalp,
gerincferdiilés, és ismerje ezek
jeleit.

Tudjon példat emliteni a
testépités soran helyteleniil
alkalmazott taplalék-
kiegészitok karos hatasaira.

Magyardzza a mindségi és
mennyiségi ¢hezés fogalmat.
Ismertesse a fehérjék,
szénhidratok, zsirok, ndvényi
rostok, dsvanyi anyagok
(nyomelemek), természetes

rontgen, CT, MR,
sugarbetegségek,
betegjogok,
népbetegség, fertdzes,
jarvany, Gjraélesztés,
stabil oldalfekvés,
defibrillator, ajulés,
sokkos allapot,
vérzéstipusok,
fertGtlenités,
csonttoréstipusok,
ficam, égési sériilések
fokozatai, mérgezések
tipusai
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forrésait, tudjon érvelni
hidnyuk vagy talzott
fogyasztasuk ellen. Ismerje a
kovetkezd vitaminok élettani
jelentéségét, és tudja azokat
Osszekapcsolni
hianytiineteikkel: D-, A-, B12,-
C-vitamin, folsav.

Figyelje meg az élelmiszerek
csomagolasan feltiintetett
Osszetevoket és magyarazza a
lehetséges kockazati
tényezdket, tablazat
segitségével.

Ertelmezzen életmédhoz
igazodo étrendet, ezzel
Ervényes: 2017. majus-juniusi
vizsgaiddszaktol

19

kapcsolatos adatok, tablazatok
hasznalataval. Ismerjen a
tapcsatorna megbetegedéseinek
kialakulasat eldsegitd kockazati
tényezoket (velesziiletett
hajlamosit6 tényezdk és
¢életvitelbol, életmodbol eredd
kockazati tényezdk — pl. nem
megfeleld
szajapolas/szajhigiéné, fokozott
stressz, tulzott alkohol- és
gyogyszerfogyasztds, nem az
¢életmodnak, sziikségleteknek
megfeleld taplalkozas,
kedvezdtlen kdrnyezeti
hatasok). Ertse, hogyan
valtoznak az étrendi elvarasok
tevékenységtdl, kortol, nemtdl
¢s allapottol (terhesség,
szoptatas) fliggden.

Magyarazza az élelmiszer- és
¢ételtartositas alapvetd
szabalyait. Ertse az
alultaplaltsag és a tultaplaltsag
kovetkezményeit, kockazati
tényezo6it. Tudjon érvelni a
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megfeleld dsszetétell étrend
mellett.

Ismerje az orron at torténd
belégzés elonyeit a szajon at
torténd belégzéssel szemben.

Tudjon megnevezni a
1égzoérendszert karositd
tényezdket és ismerje a
1égzorendszer gyakori
betegségeit (fertdzéses eredetii
¢s daganatos megbetegedések,
asztma).

Magyarazza, miért jar gyakran
egylitt a torokgyulladas
kozépfillgyulladassal. Ertse a
dohanyzas kockézatait. Tudjon
érvelni a dohanyzas ellen.

Tudjon érvelni a testedzés és a
helyes taplalkozas keringési
rendszer egészségére gyakorolt
hatasa mellett. Ismertesse a
keringési rendszer fobb
betegségeinek (érelmeszesedés,
visszértagulat, a trombozis, a
magasvérnyomas/hipertonia
betegség, szivritmuszavar €s a
szivinfarktus) kialakuldsaban
szerepet jatszo fObb kockézati
tényez6ket. Ertse a megfelel6
¢letvitel kialakitasaval
csOkkenthetd kockazatokat.
Ismerje a szivinfarktus
fogalmat és jellemzd tiineteit.

Ismerjen alapvet6 sebellatasi
modokat, tudja, hogyan kell
ellatni vérzéssel jaro
sériiléseket.

Tudjon példat emliteni arra,
hogy miért jelenhet meg a
vizeletben fehérje, gliikdz vagy
VEr.
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Ertse a veseké kialakuldsanak
okait, ismerje rizikofaktorait és
indokolja a folyadékbevitel
jelentéségét a vesekoképzodés
megeldzésében.

Ismertesse a muvesekezelés
jelentOségét.
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Orokldés és evolicio
Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszdm
A valtozékonysag | Ismerje és alkalmazza a gén, | muticio, mutagén, 12 6ra

molekularis
alapjai

az allél, a genetikai kod, a
kromoszoma, a
rekombinacio, a
kromatinfonal és homolog
kromoszoma fogalmakat.

Ismerje az altalanos
Osszefliggést a DNS, a
fehérje aminosavsorrendje,
térszerkezete és biologiai
funkcidja, valamint a
tapasztalhato jelleg kozott.

Hasonlitsa dssze a mutaciot
¢€s az ivaros szaporodast,
mint a genetikai
valtozékonysag forrasait.

Ismerje a mutaci6 fogalmat,
értelmezze evolucios
szerepét €s lehetséges
hatasait (hatranyos,
k6zombos, elonyos). Tudjon
példat hozni ezekre,
esettanulmany alapjan.
Ismertessen példat az emberi
népességben tobbféle
génvaltozat tartos jelenlétére.

Hasonlitsa 6ssze a mutagén
hatasokat (biologiai, kémiai
¢s fizikai), hatdsuk
felismerésének problémajat,
csokkentésiik vagy kivédésiik
lehetdségeit. Tudja, hogy a
mutagén ¢és a rakkeltd
(karcinogén) hatds gyakran

jar egyiitt.

Ertse, hogy a genetikai
rendellenességek (pl.

epigenetikai hatas,
géntechnologia,
klénozas,
génszerkesztés,
génmodositas,
géndiagnosztika,
bioinformatika,
bioetika
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Downkor) esélye novekszik a
sziilok életkoraval.

Ertse, hogy kiilonboz6
felépitést €s mikodést testi
sejtjeink genetikai
informacidtartalma azonos,
de ezt mutéciok
megvaltoztathatjak.
Magyarazza, hogy miért nem
mindig aktiv minden gén.
Ertelmezze, hogy a gének
megnyilvanulasat a
hormonalis allapot is
befolyasolja.

Ismertesse a jo- és
rosszindulati daganat, az
attétel fogalmat, néhany
daganattipusra utalo jeleket
(b6r-, eml6-, hereprosztata-,
méhnyakrak), korai
felismerésének jelentdségét.
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A biotechnologia modszerei és alkalmazasa

teszteld keresztezésbdl levonhatd
kovetkeztetéseket. Legyen képes
csaladfak genetikai elemzésére.
Soroljon fel ember esetében
dominansan, illetve recessziven
oroklodo jellegeket.

Tudja levezetni a dominanciaviszonyok
ismeretében egy egygénes
enzimbetegség, az Rh- és
ABOvércsoportok 6roklodését.

Legyen képes csaladfak genetikai
elemzésére.

Magyarazza az ivarsejtek szerepét az
ivar meghatarozasaban. Magyarazza
példakon a génkdlcsonhatas fogalmat,
¢s azt, hogy a legtobb tulajdonsag csak
igy magyarazhato.

Ismerje fel génkapcsoltsag tényét,
magyarazatat (azonos kromoszoma).
Ismerjen fel 6rokl6d6é mennyiségi
tulajdonsagokat €s hajlamokat az
élévilagban és az emberi 6roklésben.
Hasonlitsa 0ssze a mennyiségi
jellegeket és a mindségi jellegeket
kialakito gének hatésait (sok gén,
jelentds kornyezeti hatas).

Ertse, hogy a nemesités (pl.
hibridvetdmagok eléallitasanak) célja
sokszor mennyiségi jellegek
megvaltoztatisa. Esettanulmanyok
alapjan értelmezze az 6roklott és a
kornyezeti hatdsok kapcsolatat
(ikervizsgalat, kornyezetvaltoztatas).

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszam
Egyedszinti Ertelmezze a haploid, diploid, gén, allél, 12 ora
oroklodés homozigo6ta és heterozigéta, genotipus | genotipus,

¢s fenotipus fogalmakat. fenotipus,
Mendel-
Ismertesse az 6roklésmenetek szabalyok,
alaptipusait (dominansrecessziv, dominans,
intermedier és kodominans). recessziv,
Esettanulmany alapjan magyarazza a oroklésmenet,

csaladfa, genom,
fenom,
bioinformatika,
személyre szabott

gyogyitas

55



Biologia Salgotarjani Madach Imre Gimnazium
A biotechnologia modszerei és alkalmazasa
Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszam
A biolégiai evolucié | Tudja, hogy a evoluciod, 5 6ra
populacidk genetikai | mikroevolucio,
szempontbol allél- és | makroevolucio,

genotipus
gyakorisagokkal
jellemezhetdk.
Magyarazza, miért
jelentik a mutéciok a
populaciok genetikai
valtozatossaganak
forrasat.

Példak alapjan
értelmezze az
iranyito, a stabilizald
¢és a szétvalaszto
szelekcid fogalmat,
kapcsolja 6ssze
ezeket a
fajkeletkezés
elméletével.

Ertse a populacid
nagysaganak
természetvédelmi
jelentdsegét.

frja le az evolucio
darwini modelljét a
természetes
szelekci6 Utjan.

Ismertessen adaptiv
¢és nem adaptiv
jellegli evolucios
folyamatokat, illetve
egy példa alapjan
itélje meg, hogy a
folyamat milyen
tipusba sorolhato.
Ertelmezze a
homologia és
analogia fogalmat, a
konvergens és

mutacio, szelekcio,
természetes €s
mesterseéges
szelekcio,
génaramlas,
sodrodas, adaptiv
evolucio, torzsfa
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divergens fejlodést,
tudjon példaként
ilyen fejlodést
szerveket,
¢lélényeket
bemutatni.

Tudjon példéakat
emliteni az evolucio
kozvetlen
bizonyitékaira
(zarvany, koviiletek,
lenyomat,
lerakodas).

Ertse a kiilonbséget a
mesterséges
rendszerek és a
fejlodéstorténeti
rendszer alapelvei
kozt. Tudjon
értelmezni
molekularis
torzsfakat.
Fogalmazza meg a
kiilonbséget a
feltevés (hipotézis)
¢és az elmélet (teodria)
kozott.
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Célok és feladatok

Az emberi szervezet felépitése és miikodése — 1. Testkép, testalkat, mozgasképesség

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni
adottsagokat, a nem ¢és a korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

0 az emberi test kiiltakardjanak, vaz- €s izomrendszerének elemzése alapjan magyardzza
az ember testképének, testalkatanak és mozgasképességének bioldgiai alapjait;

0 elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szOvettani és biomechanikai alapjait,
ezeket Osszefliggésbe hozza a mindennapi é€let, a sport és a munka mozgésformaival, értékeli
a rendszeres testmozgas szerepét egészségének megdrzésében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O Az emberi szervek helymeghatarozasa a test anatomiai sikjai, tengelyei és iranyai
szerint
0 Az emberszabasu majmok, az eléemberek, az 6semberek és a mai ember anatomiai

jellemzdinek dsszehasonlitasa, a fejlodési folyamat értelmezéseA bor harom 6 rétegének
megismerése €s a rétegek funkcidinak elemzése, egészségtani vonatkozasok

O Az ember helyvaltoztatd mozgasat lehetdve tevd belsd vaz és az erre felépiild
vazizomzat egyiittes miikodésének értelmezése modellek, animaciok, képek alapjan

0 Az emberi csontvaz harom {6 tdjan (fej, torzs, végtagok) elhelyezkedd csontok, a
végtagok fObb izmainak megismerése, az anatomiai és €lettani kapcsolatok elemzése,
egészségtani vonatkozasok

O A csontok, izmok egyiittmiikodésének biomechanikai értelmezése, modellezése

Emberi szervezet felépitése és miikodése — 1. Anyagforgalom

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

O a taplalkozas, a 1égzés, a keringés és a kivalasztas szervrendszerének elemzése alapjan
magyarazza az emberi szervezet anyag- és energiaforgalmi mitkddésének bioldgiai alapjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb
élettani funkciok vizsgalata és 0sszehasonlitasa
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0 Az emberi taplalkozas mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az
egészséges taplalkozas alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének fejlesztése

O Az emberi 1égzdszervrendszer felépitésének és miikddésének vizsgalata

0 A léguti fertdzések tipusainak és tiineteinek ismerete, a 1égszennyez6 anyagok
egészségkarosito hatasainak elemzése

0 Az emberi keringési rendszer felépitése és mitkddésének vizsgalata, a gyakoribb
betegségeinek elemzése

0 Az emberi kivalaszto szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet
homeosztazisaban, a hugyuti fertdzések tiineteinek ismerete, a miivesekezelés elvének és
alkalmazasi modjanak megismerése

Emberi szervezet felépitése és miikodése — ITI. Erzékelés, szabalyozas

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi
szervezet informdacios rendszerének biologiai alapjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O A bor, a szem ¢és a fiil felépitése és érzékeld miikodésének vizsgalata, a leggyakoribb
érzékszervi megbetegedések okainak és megeldzési lehetdségeinek attekintése

O Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

0 A hormonrendszer szabalyoz6 szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a
mellékvese, a hasnyalmirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak elemzése

0 Az ember kozponti €s kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon
keresztiil (pl. mozgésszabalyozas, vérnyomas-szabalyozas, a vércukorszint és a vér ozmotikus

crcr

O Az emberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése animaciok alapjan,
a fertdzés, a gyulladas, az allergia kialakuldsara vonatkozo6 tudoményos cikkek elemzése, a
betegségek kialakuldsanak megeldzésére, csokkentésére iranyuld egyéni cselekvési
lehetdségek szdmbavétele
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Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

O ismeri a férfi €s a néi nemi szervek felépitését és mitkodését, a masodlagos nemi
jellegeket és azok kialakulasi folyamatat, ismereteit Osszekapcsolja a szaporitd szervrendszer
egészségtanaval;

0 biologiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitas parkapcsolattal
¢s tudatos csaladtervezéssel dsszefliggd jelentOségét;

0 megérti a fogamzasgatlok hatékonysagarol sz6l6 informacidkat, a személyre szabott,
orvosilag ellendrzott fogamzasgatlas fontossagat;

0 ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlddésének
szakaszait, értékeli a terhesség alatti egészséges életmod jelentdségét;

O felsorolja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, magyardzza, hogyan és miért
valtozik a szervezetiink az életkor eldrehaladasaval, értékeli a fejlodési szakaszok
egészségvédelmi szempontjait, onmagat is elhelyezve ebben a rendszerben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
O Az emberi nemek kromoszomak (X, Y) altali meghatdrozottsaganak ismerete

0 A nemi jellegek és miikodések hormonok altali szabalyozottsaganak megértése, a f6bb
hormonok és hatdsaik azonositasa

O Az elsddleges ¢s masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, biologiai szemponta
leirasa
0 A ndi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kiilsd és belsé nemi szervek)

megismerése, a felépités és a miikodés dsszekapcesolasa
0 A menstruacios ciklus hormonalis szabalyozasanak értelmezése

O Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok bioldgiai alapjainak megismerése, a
szexualitas egyéni boldogsaggal, parkapcsolatokkal dsszefliggd funkcidinak megbeszélése

O A biztonsdgos nemi élet fontossadganak felismerése, a nemi betegségek megeldzési
modjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

O A csaladtervezésrdl meglévo eldzetes tudas felszinre hozasa, etikai szemponta
megbeszélése

O Mechanikai és hormonalis fogamzéasgatlas mechanizmusainak értelmezése és elemzése
0 A fogamzas feltételeinek, folyamatdnak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek

megbeszélése, a terhességi vizsgalatok biologiai hatterének értelmezése
O A terhességi szlirdvizsgalatok formainak megismerése és Osszehasonlitasa

O A véarandossag alatti €lettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése
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0 Az embrionalis és a magzati fejlodés bioldgiai térténéseinek elemzése, a folyamatok
anatomiai és id6beli elhelyezése

O A sziilés szakaszai, a folyamat sordn végbemend élettani valtozasok, miikddések
elemzése
0 A sziiletés utani egyedfejlodés fobb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes

¢lettani és pszichikai valtozasok azonositasa

O A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlodését biztositd csaladi és
tarsadalmi hatasok megbeszélése

0 A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segitd szolgélatainak és egyéb
formainak attekintése, a gyermekorvosi €s a védonoi halozat mikodésének megismerése

O A velesziiletett rendellenességek biologiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak
bemutatasa, az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehet6ségek attekintése

A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensuly és a testi allapot 6sszefiiggése

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

0 a bioldgiai mikodések alapjan magyarazza a stressz fogalmat, felismeri a tartds stressz
egészségre gyakorolt karos hatasait, igyekszik azt elkeriilni, csokkenteni;

O ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi és motivacidés miikodéseket
meghatarozo tényezoket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlédés kapcsolatat;

0 ismeri a mentalis egészség jellemzoit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan
megtervezi az egészseégmegodrz0 magatartasahoz sziikséges €letviteli elemeket;

O megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a
tanulas és emlékezés folyamataival, a drogok hatdsmechanizmusaval;

O az agy felépitése €s funkciodja alapjdn magyarazza az informaciok feldolgozasaval, a
tanulassal 6sszefliggd folyamatokat, értékeli a tanuldsi képesség jelentdségét az egyén €s a
kozbsség szempontjabol;

O bioldgiai folyamatok alapjan magyarazza a fiiggdség kialakulasat, felismeri a
fliggdségekre vezetd tényezoket, ezek kockazatait és kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

0 Az emberi viselkedés biologiai gyokereinek és emberi sajatossadgainak elemzése az
allatok viselkedésével torténd Osszehasonlitas €s az evolucios megkdzelités alapjan

O A stresszhatds mértékétdl és idétartamatol fliggd élettani, viselkedésbeli valtozasok
(vészreakcio, szimpatikus tulstly) felismerése és megkiilonboztetése, a legalis stresszoldas
melletti érvelés
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0 A gondolkodas folyamatat meghatarozo tényezok bemutatasa egy konkrét esetre
(probléma megoldasara) alkalmazva

0 A mentalis egészséget is figyelembe vevo (sajat, csaladtag, barat) egészségmegdrzo
program megtervezése, bemutatasa, mobiltelefonos applikaciok felhasznéalasa

0 A drogok és mas fliggdségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak
értelmezése
O Az idegsejt ingerelhetdségének magyarazasa, f6 funkcidinak értelmezése

(informacidfelvétel, -feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanulasi és emlékezési
folyamatokkal

0 Az idegsejtek haldzatokba szervezddésének megértése, a magasabb rendii
mukodésekben jatszott szerepiik értékelése

0 Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikaciok, képek alapjan annak megértése, hogy a
halantéklebenynek a memoria kialakitasaban, a homloklebenynek (neokortex) a kognitiv
funkciokban van kiemelkedd szerepe

O A tanulds bioldgiai funkcidinak bemutatdsa, az eltérd tanulasi képesség lehetséges
okainak és formainak feltérképezése, a kdvetkezmények megvitatasa

0 A fliggdségek Osszekapcsolasa biologiai tényezokkel (genetikai hajlamok, egyes
agyteriiletek szinapszisainak megvaltozasa), a fiiggdségekbdl eredd kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan

Az egészségiigyi rendszer, els6segélynyujtas

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 ismeri az orvosi diagnosztika, a sziirdvizsgalatok €s véddoltasok céljat, Iényegét,
értekeli ezek szerepét a betegségek megeldzésében €s a gyogyulasban;

O megkiilonbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatas funkcioit, ismeri az orvoshoz fordulas
modjat, tisztdban van a kérhazi ellatas indokaival, jellemzdivel;

O ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivaltod okait, ismeri a fertdzések
elkeriilésének lehetdségeit és a jarvanyok elleni védekezés modjait;

0 ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia,
asztma) kockazati tényezoit, felismeri ezek kezdeti tiineteit;

0 korabbi elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteinek és készségeinek alkalmazasaval
képes a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segitséget (sziikség esetén mentdt)
hivni, valamint elsésegélyt nyujtani;

0 az emberi szervezet felépitésérdl, mikodésérdl szerzett tudasat, eddigi
elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteit €s készségeit az egészséges életvitel
kialakitdsaban €s az elsdsegélynyujtasban alkalmazza;
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0 sziikség esetén képes a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo
eszkozokkel (vagy eszkdz nélkiil) megkezdeni (sebellatéds, vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg
ellatasa, szabad 1égut biztositasa);

0 ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy
egészségligyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyjté mobiltelefonos applikaciokat;

0 sziikség esetén alkalmazza a feln6tt alapszinti ujraélesztés muveleteit (CPR), képes
félautomata defibrillator alkalmazasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
0 Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljarasainak megismerése

0 A legfontosabb laboratoriumi vizsgalatok céljanak, indokoltsagénak, egyes
modszereinek és gydgyitassal kapcsolatos jelentoségének értékelése

0 Egyes orvosi képalkot6 eljarasok céljanak, alkalmazasuk indokoltsdganak megértése
(példakon keresztiil), sziikségességiiknek az eldnyok és kockdzatok mérlegelésén alapulod
elfogadésa

O A kiilonféle sugarzasok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakulasuk
csOkkentésének megismerése

0 Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek alapjan a kiilonféle tipusu orvosi ellatdsok
(hazi-, szakorvosi, korhazi) céljanak, egymassal valo osszefiiggésének megértése

O A betegjogi képviselet lehetdségének, elérhetdségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

0 A gyakoribb fert6z0 betegségek tiineteinek felismerése, az orvoshoz fordulas
sziikségességének felismerése, alapszintii jarvanyligyi ismeretek megszerzése, a népességre
kiterjedd véddoltasok jelentdségének ertekelése

0 Preventiv szemléletli egészségmiiveltség kialakitasa, a gyakoribb népbetegségek
életmoddal osszefiiggd kockazati tényezdinek ismeretén alapulo életvitel kialakitasa

0 A XXI. szazadi technoldgidkra alapozott egészségmiiveltség és -tudatossag, az
onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly, vérnyomas, vércukor) €s mobiltelefonos
applikéaciokon alapuld monitorozas lehetdségének megismerése

O Az elsésegélynyujtas €s életmentés elemi szabalyainak gyakorlatban torténd
kivitelezése szimulaciok soran, telefonos applikaciok alkalmazasa

0 A ment6hivas Iépéseinek €s alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

0 A klinikai halal és a biologiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a
halal nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithato, ha az
elsOsegélynyujto haladéktalanul és szakszerlien megkezdi az Gjraélesztést

O A berendezés nélkiili alapfoku Gjraélesztési eljarasok megismerése €s gyakorlati
alkalmazésa
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0 A félautomata defibrillator miitkodési mechanizmusanak megismerése €s
alkalmazésanak gyakorlati elsajatitasa

O A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitds modjainak megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése

0 Sebtipusok megismerése ¢€s a fertdtlenités, sebellatas szabalyainak gyakorlati
elsajatitasa

0 Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatdsdnak megismerése

0 Ficam, randulas ellatasi szabalyainak megismerése

0 Egési sériilési fokozatok megismerése, 6sszehasonlitasa, az égési sériilések alapvetd

ellatasi teenddinek megismerése

0 Aramiitést szenvedett egyén ellatdsakor sziikséges alapvetd teendék megismerése
O Mérgezési tiinetek megismerése ¢és az ellatas 1épéseinek gyakorlati alkalmazasa
0 Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi modjanak megismerése

A valtozékonysag molekularis alapjai

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 ismeri az orokitéanyag bazissorrendjének vagy bazisainak megvaltozasahoz vezetd
folyamatokat, konkrét esetekben azonositja ezek kdvetkezményeit;

O az Orokitéanyag felépitésérdl és mitkodésérdl alkotott tudasat dsszefliggésbe hozza a
géntechnoldgia, a génszerkesztés céljaval és modszertani alapjaival, tényekre alapozottan,
kritikai szemlélettel elemzi a genetikai mdodositasok vélt vagy valos elonyeit és kockazatait;

0 felismeri a kapcsolatot az életmdd és a gének kifejezddése kozott, érti, hogy a sejt és
az egész szervezet jellemzdinek kialakitasaban és fenntartasdban kiemelt szerepe van a
kornyezet altali génaktivitas-valtozadsoknak.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

O A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai
funkcidja, valamint a tapasztalhato jelleg kozotti 6sszefliggés példaszerli bemutatdsa

0 A mutaciok és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek)
Osszefiiggéseinek felismerése, konkrét példa elemzése

O A szerzett tulajdonsagok orokolhetdsége, epigenetikai hatdsok értelmezése: az
¢letmoddal (taplalkozas, mozgas, dohdnyzas) €s mas kornyezeti hatdsokkal (pl. stressz)
modosithatd genetikai informacid (pl. miért nem mindegy, hogy valamely tulajdonsag az apai
vagy anyai gén altal kodolt)
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0 A DNS-bazissorrend megallapitas jelentdségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai
ujjlenyomat médszerének bemutatésa, a gyakorlati alkalmazasok példainak attekintése és
értékelése

O A géntechnologidk céljanak és eljarasainak megismerése, a rekombinans DNS, a
génszerkesztés, a klobnozas bioldgiai alapjainak és gyakorlati felhasznalasanak (pl.
igazsagiigyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok) bemutatasa

0 A géntechnolodgia orvostudomanyban, gyogyszeriparban, novénytermesztésben,
allattenyésztésben, élelmiszeriparban val6 alkalmazéasanak példakkal torténé bemutatasa
(human genom projekt, génterapia, genetikailag megvaltoztatott ¢l61ények)

0 A bioinformatika céljanak, alkalmazasi lehetdségeinek és jovobeli jelentdségének
megértése (pl. evolucids leszarmazasi kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan, kapcsoltsag
elemzése egyes betegségek és gének Osszefiiggésének vizsgalatahoz, jelatviteli haldozatok
modellezése)

O A bioetika kialakulasara vezeto okok és a fobb alkalmazasi teriiletek attekintése,
bioetika alapelvein alapuld érvelés (pl. a genetikai kutatdsok eldnyei €s kockazatai, az
allatkisérletek kérdései, transzplantacio és biorobotika, a jovobeli hatasok elérejelzése)

Egyedszintii 6roklodés

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

0 érti az orokitdanyagban tarolt informéacio €s a kifejez6do tulajdonsagok kozotti
Osszefliggést, megkiilonbozteti a genotipust €s a fenotipust, a fenom-genom 6sszefliggéseket
konkrét esetek magyarazataban alkalmazza;

O megérti a genetikai informacidé nemzedékek kozotti atadasanak torvényszeriiségeit,
ezeket konkrét esetek elemzésében alkalmazza.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

[ Mendel kutatasi médszerének (kisérletek, hipotézisek felallitasa, statisztikai
megkozelités) elemzése, az eredmények ¢€s a levont kdvetkeztetések kapcsolatba hozéasa

O A gének, a DNS és a kromoszomak (testi és ivari) kapcsolatdnak megértése, a gének
¢s a tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu elemzése

0 A mendeli 6roklddés kiterjesztése: példak €s magyardzatok a Mendel-szabalyoktol
valo eltérésekre

O A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsdnak megértése, példakkal vald igazolasa
0 A genom ¢s a fenom kapcsolatanak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet 1étre a
fenotipus)

65



Biologia Salgotarjani Madach Imre Gimnazium

0 A fenotipus-elemzésben rejlod lehetdségek feltérképezése (miért és hogyan idéz eld
elvaltozasokat a genetikai és a kdrnyezeti tényezok egymasra hatasa)

O Az egyénre szabott gyogyitasi lehetdségek céljanak, jelenlegi alkalmazésainak és
jovobeli lehetéségeinek megismerése, értékelése

A biolégiai evolucio

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

O megérti a természetes valtozatossag szervezddését, az evolicids valtozasok eredetét és
elterjedését magyarazo elemi folyamatokat, felismer és magyaraz mikro- és makroszint(i
evolucios jelenségeket;

O példakkal igazolja, hogy a szelekcio a kiilonb6z6 szervezddési szinteken értelmezhetd
tulajdonsagokon keresztiil egyidejiileg hat;

0 morfologiai, molekularis bioldgiai adatok alapjan egyszerli szdrmazastani
kapcsolatokat elemez, torzstat készit;

O ismeri az evoluci6 befolyasolasanak lehetséges maodjait (példaul mesterséges
szelekcio, fajtanemesités, géntechnologia), értékeli ezek eldnyeit és esetleges hatranyait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

0 A természetes valtozatossag példainak bemutatdsa a DNS-szinttél az egyedszintii
kiilonbségekig
O A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsaganak (ritkan egyszerti 1:1

leképezésil) megértése

0 A fajok viszonylagos genetikai allandosdganak magyardazasa animaciok segitségevel
O Példak bemutatédsa a fajok genetikai valtozatossaganak eredetére
0 Darwin evolucios elméletét alatdmasztod fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési

teriiletek, csokevényes szervek, homologidk)

O Az evolucids valtozasok egyszerli modelljében a valtozatossag eredetének (mutécio,
rekombinacid) és terjedésének (szelekciod, sodrodas, génaramlas) felismerése példak alapjan, a
folyamatok adaptiv, nem adaptiv jellegének ismertetése

O Példak bemutatasa makroevolucios (faji szint feletti) valtozasokra: evolucids
ujdonsagok, kihalasok, adaptiv radiacio

O Annak megértése, hogy az evollcio altalanos rendezdelv a természettudomanyokban

O Internetes forrasok alapjan annak bemutatasa, hogy a szelekcid egysége nemcsak gén
lehet, hanem gének kozossége (egyed), egyedek kozdssége (populacid), populaciok csoportja
(metapopulécio), életkozosségek (6koszisztéma) is
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0 Az evolucid lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacio — szelekcid és egyiittmiikodés
— szelekcid) bemutatésa, a vitatott kérdések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl. kihalasi
hullamok, emergencia, hidnyz6 lancszemek problémaja)

0 Egyszeri biologiai adatbazisok, bioinformatikai programok hasznalata szairmazastani
kapcsolatok elemzéséhez, torzsfa készitéséhez

0 P¢ldak bemutatasa internetes forrasok segitségével: hogyan befolyasolta az ember
eddig is az evoltciot (mesterséges szelekcid, fajtanemesités, géntechnologia), ezek elényeinek
¢s esetleges hatranyainak értékelése
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