
Májgaluska leves (1;3;9)
Tejberizs (7)
Fahéj szórat

Mandarin

Csontleves (9;12)
Panírozott csirkemell (1;3)

Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10;12) *

Sárgaborsóleves (1)
Sonkás sertésragu (7)

Rizs köret

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sült virsli

Burgonyafőzelék (1;7;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Köménymag leves  (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Csirkepörkölt
Főtt tészta (1)

Csemege uborka (10;12) *

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Salgótarján  KÖZÉPISKOLA

EN:651 ZS:5,6
SZH:127,0

TZS:0,5
CK:56,5

FH:21,4
SO:1,2

EN:891 ZS:39,6 TZS:9,8 FH:35,8
CK:2,2SZH:89,5 SO:6,5

EN:1354 ZS:38,9 TZS:11,4 FH:82,0
CK:10,2SZH:167,8 SO:8,1

EN:847 ZS:29,4 TZS:9,0 FH:30,0
SZH:107,8 CK:4,9 SO:3,5

EN:645 ZS:23,3
SZH:77,4 CK:4,2

TZS:5,0 FH:28,9
SO:4,0


