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Tojasleves (1;3;)

EN:59.8kcal ZS:4.3g TZS:0.7g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:1.8g SO:1.1g CA:0.0mg

Sertés porkolt

EN:182.3kcal ZS:10.6g TZS:2.2g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:17.0g SO:1.5g CA:0.0mg

Tokfozelék (1;7;12;)

EN:185.5kcal ZS:7.6g TZS:3.5g SZH:24.9g CK:5.1g
FH:3.99 SO:1.1g CA:0.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:0.0g

Csirke raguleves (1;9;)

EN:143.1kcal ZS:4.5g TZS:1.1g SZH:8.6g CK:0.0g
FH:15.7g SO:1.5g

Kaposztas kocka (1;)

EN:421 .3kcgl ZS:5.5g TZS:0.8g SZH:78.5g CK:9.2g
FH:13.2g SO:1.7g

Fahéjas almaleves (1;7;)

EN:161.5kcal ZS:4.6g TZS:3.4g SZH:28.5g
CK:13.5g FH:2.2g SO:0.0g CA:0.0mg

Rantott sertésszelet (1;3;)

EN:459.9kcal ZS:27.9g TZS:4.6g SZH:25.3g
CK:0.2g FH:25.4g SO:1.8g

Zoldséges rizs

EN:504.4kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:99.5g CK:2.99
FH:12.2g SO:1.4g

Paradicsomleves (1;9;)

EN:176.6kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:30.7g CK:5.4g
FH:5.0g SO:0.99

Rakott brokkoli (3;7;)

EN:494.2kcal ZS:16.0g TZS:7.3g SZH:61.3g
ICK:3.1g FH:25.0g SO:1.3g CA:33.7mg

alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Daragaluska leves (1;3;9;)
EN:150.2kcal ZS:6.4g TZS:0.9g SZH:18.4g CK:1.2g
FH:4.3g SO:0.0g

Chilis bab sertéshussal

EN:568.5kcal ZS:13.8g TZS:4.4g SZH:65.4g
CK:7.1g FH:36.9g SO:1.4g

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:211 .4k<;a| Z8:0.99 TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:0.0g

EN: 639.0 kcal; ZS: 23.5 g; TZS: 6.5g; SZH: 729 g;
CK: 5.8 g; FH: 30.6 g; SO: 3.7 g; CA: 0.0 mg;

Osszesité

EN: 564.4 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 87.2 g;
CK: 9.2 g; FH: 28.9g; SO: 3.3 g;

EN: 1125.8 kcal; ZS: 39.2 g; TZS: 8.8 g; SZH: 153.3
g; CK: 16.7 g; FH: 39.8 g; SO: 3.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 705.8 kcal; ZS: 19.5 g; TZS: 7.6 g; SZH: 98.9 g;
CK: 8.5 g; FH: 30.4 g; SO: 2.2 g; CA: 33.7 mg;

EN: 930.1 kcal; ZS: 21.1 g; TZS: 5.4 g; SZH: 125.2
g; CK: 9.1 g; FH:49.1g;SO: 1.5¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzollink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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