
Palócleves (sertés) (1;7;12)
Lekváros bukta  (1;3;6;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

alma

Paradicsomleves (1;9)
Zöldséges rizottó
Káposztasaláta

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Rakott karfiol (3;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Tejfeles zöldbabfőzelék (1;7)
Sült virsli

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Csirkepörkölt
Főtt tészta (1)

Cékla saláta (10) *

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Salgótarján  KÖZÉPISKOLA

EN:789 ZS:23,9
SZH:117,1

TZS:6,5
CK:17,4

FH:24,7
SO:1,3

EN:639 ZS:9,6 TZS:1,5 FH:24,7
CK:7,2SZH:111,5 SO:2,4

EN:780 ZS:30,0 TZS:8,5 FH:32,4
CK:5,2SZH:90,1 SO:1,4

EN:763 ZS:33,2 TZS:7,7 FH:31,8
SZH:79,4 CK:9,3 SO:3,6

EN:757 ZS:22,1
SZH:102,9 CK:9,0

TZS:4,4 FH:35,6
SO:3,5


