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BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

B valtozat

A gimnaziumban megvalosul6 biologiatanitas célja, hogy az altalanos iskola 7-8. évfolyaman
megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az
¢lo természet mukodését, annak legfontosabb torvényszertiségeit, tudatositsa az ember és
kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal
egyiitt — kialakitsa az 01j ismeretek 6nallo megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetiik valtozésaira, lassak sériilékenységét €s az emberi felelOtlenség, egészségtelen
¢életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetiik és egészségiik védelmének
igénye.

A tanuldk az ¢ldvilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket megismerve
megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartdsaval, a
természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasdhoz meg kell tanulnia a természeti
eréforrasok takarékos, feleldsségteljes hasznalatat, azok megujuldsi képességére valo
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet-
¢s értekvedo.

A Dbioldgia-egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanulok korszerti ismeretekkel és azok
alkalmazasdhoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi €s lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fiiggdségekhez vezetd
szokasok kialakuldsdnak megelézésében.

A gimndziumban az altaldnos miiveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgara ¢és
fels6foku tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatéas folyik. Fejlesztd célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanulasi modszerekkel késziti fel
a tanulokat arra, hogy a tudds — az allando értékek mellett — mindig tartalmaz 4talakulo,
valtozo, bovild elemeket is, igy atfogd céljaival 0sszhangban kialakitja a tanuldkban az
¢lethosszig tartd tanulds igényét €s az erre valo készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi modszereit, hogy a szamukra
legcélravezetobbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések
rogzitési lehetdségeinek megadasa, a logikai 1épések mintdja, a jegyzetelés és Iényegkiemelés
gyakoroltatdsa, a csoportmunka elényeinek megtapasztaltatasa, a folyamatos tanari
visszajelzés, értekelés mind azt segitik eld, hogy a tanulok egyre Onallobban, sajat
adottsagaiknak megfeleléen sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az
ismereteket. A biologia tanulasaban fontosak a vizualis informaciok, és a motivacid
érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési cél
megvalosulasdhoz is hozzdjarul. Természetébdl adododan lehetdség nyilik az egyén és az 6t
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koriilvevé vilag megismerésére, egymasra hatdsuk ¢és egymasrautaltsaguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadas, hozzédjarul a
tanulok erkdlcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatasban, a gydgyitasban kimagaslé magyar tudosok, pl. Balogh
Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignéac, Szent-Gydrgyi
Albert munkassdganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozosséghez
tartozas érzését, mikdzben az emberi civilizacid kiemelkedd eredményeinek megismerésével
a nemzetkozi egylittmiikodés, 6sszefogés jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az ¢életkozosségekben létezd bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet €és a benne zajlé folyamatok egységes és mégis
egyénenként valtozd megismerése lehetdve teszi az onismeret fejlesztését, ami pedig segiti a
kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az éldlények kapcsolatrendszerének megismerése
soran vildgossa valik, hogy az emberi kapcsolatok halozatanak alapszdvete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordn alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek, megfigyelések,
terepen torténd vizsgdlodasok, a megfigyelések rajzos ¢és digitalis feldolgozasa, értékelése,
felmérések készitése, az alapvetd elsésegélynyljtas elsajatitasa, gyakorlasa, tudosok életének
megismerése, kutatdsa) sordn a tanuldk kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanuloi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a
képességfejlesztés sokszinli eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljardsok (tanorai €s a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés,
elbeszélgetés ¢€s irdsbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az
onallé kutatdmunkanak, a versenyeken és a palyazatokon vald részvételnek az értékelése is.
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10. évfolyam

A biologia tantargy tanitdsanak a 10. évfolyamon az a célja, hogy a tanulok felismerjék az
¢lélények  (mikroorganizmusok, allatok, gombdk, novények) testfelépitésének ¢és
¢letmiikddéseinek az evolucid sordn kialakult kozos vondsait. Az életmiikodések alapjan
megértsék az éldlények egymadsrautaltsagat, megbizonyosodjanak arrél, hogy az €lovilagban
minden faj egyenértékii. Az allati viselkedés tanulmanyozasa soran vonjanak parhuzamot az
feldolgozasahoz, végezzenek kisérleteket, vizsgalodasokat iskolai keretek kozott és
hasznaljak ki az internet adta lehetOségeket ismereteik bdvitéséhez, ismereteik
tovabbadasahoz. Fajismeretiik bdvitésével alapozzak meg 0Okologiai tanulményaikat.
Ismerjék, szeressék és védjék a természetet!

10. évfolyam

Tematikai egységek attekintd tdblazata

Elméleti | Gyakor | Osszefo | Szamon | Osszes

10. évfolyam
y ora lati ora | glalas | -kérés ora

Bevezetés a biologiaba.
A bioldgia targya és modszerei

Az egyed szervezodési szintje.
Nem sejtes rendszerek: virusok, 2 0 0 0 2
szubviralis rendszerek

Onallo6 sejtek. Szerkezet és miikodés a

ciior e 4 0 0 1 5
prokariotak vilagaban
Az egyszerii eukariotak altalanos jellemzoi 2+1 2 0 0 5
Tobbsejtiiség. Sejtfonalak, teleptest 9 1 0 1 4
és alszovet: gombak, szivacsok
Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi 3 2 0 1 6
Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban.
Csalanozok, férgek, puhatestiiek, 5 1 0 1 7

izeltlabuak
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Tiiskésboriiek, elé- és fejgerinchurosok,
gerincesek testfelépitése és miikodése. 6 1 1 1 9
A gerincesek nagy csoportjai
Az allatok viselkedése 5 1 0 1 7
A novényi sejt. Szervezodési formak 2 1 0 1 4
A novények orszaga. Valodi novények 7 2 1 1 11
A ndvények élete 7 1 0 1 9
Ev végi osszefoglalds 0 1 0 0 1
Osszesen 47+1 13 1+1 3+6 12
Oraszam Témakor minimum kovetelmény
éves oraszam 74 ora
/2 6ra/hét/
Orakeret 4 6ra Bevezetés a biologidba. Tudoménytorténeti kutatasokra
A biolégia targya és késztetés.
modszerei A legfontosabb biologiai
vizsgalati modszerek
megismerése, alkalmazasa — az
iskola lehet6ségeihez mérten. A
mai kutatasi eszk6zok
hasznalati teriiletekhez
rendelése, jelentdségiik
megértése
A biologiai szervezddés
szintjei, rendszertani
kategoriak.A rendszerezés
szabalyai és kialakulasuk.
A baktériumok kornyezeti
Orakeret 4 0ra Onallé sejtek. jelentéségének felismerése. A
Szerkezet és miikodés a baktériumsejt felépitése €s
prokariotak viligaban mikoédése kozotti ok-okozati
Osszefiiggés felismerése
A valddi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allando
és jarulékos sejtalkotok. Aktiv
s passziv mozgasuk.
Csoportositasuk anyagcseréjiik
és energiahasznositasuk szerint:
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Orakeret 4 6ra

Orakeret 5 6ra (+1)

Az alacsonyabb rendi
eukariotak altalanos jellemzoi

Az allati sejt és a fobb
szovettipusok jellemzoi

autotrof, foto- és
kemoszintetizal6 (aerob ¢€s
anaerob), heterotrof - parazitak,
szimbiontak, szaprofitak,
szaporodasuk.

Az emberi és allati szervezetben
€16 szimbiontak gyakorlati
haszna. Az emberi szervezet
parazita baktériumai,
korokozasuk. Baktériumok altal
okozott betegségek. Védekezés,
megeldzés. Ajanlott és kotelezd
védooltasok.

Az eukaridta sejt kialakuldsarol
sz016 elméletek, feltevések
megismerése, 0sszevetése.

A koriilhatarolt sejtmag és a
bels6 membranok megjelenése
jelentoségének megértése.

Az ¢élolények kialakulasanak
vazlata, torzsfaclemzés.
Endoszimbionta elmélet.

Az 6rias amoOba, a
papucsallatka, a z6ld
szemesostoros példajan
keresztiil az él6lények
valtozatos testszervezddésének
és a felépitd anyagcseréjliknek a
megismerése.

Az alacsonyabb rendii
eukariotik jelentésége: Vizek
ontisztulasa, a moszaterdok
buvohelyet biztositanak, a
learatott algamezok takarmanyt
adnak az allatoknak.

A fénymikroszkop részei és
szakszer(i hasznalata.

Az allati sejt sejtalkotoi:
sejtmag (maghartya,
orokitéanyag), Golgi-késziilék,
endoplazmatikus halozat,
mitokondrium, sejtkézpont,
lizoszoma, sejtplazma,
sejthartya. A sejtszervecskék
feladata.

A fébb szovettipusok:
hamszovetek, koto- és
tamasztoszovetek,
izomszovetek, az idegszovet
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+ 1 6ra

Orakeret 6 6ra (+2)

Szerkezet és miikodés az
allatok vildgaban.
Szivacsok,Csalanozok, férgek,
puhatestiiek, izeltlabuak

felépitése, jellemzése,
elofordulasa, mikodési
sajatossagai a szervekben,
szervrendszerekben.

Az idegsejtek tipusali, a sejt
alakja, a nyalvanyok
elrendezdodése a sejt miikodése
alapjan. A gliasejt.

Mikroszkoépi gyakorlat-
szovetfelismerés

Szivacsok alszovetes
szervezOdése. A szivacsok
kiilonb6z6 formai, a kiilso és
belso sejtréteg jellemzo sejtjei,
azok miikodése. Ivartalan
szaporodasi formajuk:
kettéosztodas, bimbozas
(gyongysarjképzés). Ivaros
szaporodasuk.

Csalanozok testfelépitése. A
testfal jellemz0 sejtjei:
csalansejtek, a diffuz
idegrendszert alkoto idegsejtek,
a hamizomsejtek, valamint a
belso réteg emésztonedveket
termeld mirigysejtjei.

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gylriisférgek),
testszervezddése, onfenntarto,
onreprodukalé és 6nszabalyozo
mikddése, életmddja.

A puhatestiick nagyobb
csoportjai (kagylok, csigak,
fejlabuak) testszervezddése,
kiils6, bels6 szimmetriaja,
onfenntartd, 6nreprodukald,
onszabalyoz6 miikodése. Az
¢l6hely, életmdd és az
életfolyamatok Gsszefiiggései.
Fobb képviselok az egyes
csoportokban: éti-, kerti és ligeti
csiga; tavi és folyami kagylo;
tintahalak, nyolclabu polip.

Az izeltlabuak csoportjaira
jellemz6 testfelépités.
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+ 2 oOra

Orakeret 7 6ra(+4)

Tiiskésboriiek, elo- és
fejgerinchiirosok, gerincesek
testfelépitése és miikodése.
A gerincesek nagy csoportjai

Szarmazasi bizonyiték a
szelvényezett test. A
torzsfejlodés soran kialakult
evoluciods ,,ujdonsagok™(valodi
kiils6 vaz kitinbdl, izelt 1abak
kiegyéniilt harantcsikolt
izmokkal).

Emberi, allati, novényi
kérokozo férgek, izeltlabuak és
az altaluk okozott betegségek,
tiinetek ismerete.
Kiseldadasok

A tiiskésboriiek testfelépitése és
¢életmddja. A gerinchur, a
csdidegrendszer és kopoltyubél
megjelenésének evolucids
jelentésége.

Az elégerinchurosok
testfelépitése, evolucios
jelentésége. Fo képviseldik: a
tengerben €10, atalakuléssal
fejlodo zsakallatok.

A fejgerinchurosok
testfelépitése és életmodja,
evoluciods jelentdsége (pl. a
landzsahal).

A gerincesek altalanos
jellemz6i, evolucids Gjitasai
(porcos, majd csontos belsd
vaz). A kiiltakaro tobbrétegli
ham, amely borré alakul,
csoportonként elkiilonithetd
fiiggelékekkel. A tapcsatorna
tagozodasai és az emésztést
elésegitd mirigyek. A
légzdszerv el6bél eredetii
kopoltyt vagy tiido. A keringési
rendszer zart kdzpontja a sziv.
Az erekben vér (plazma és
alakos elemek) kering.
Kivalaszt6 szerviik a vese, a
vérbdl sziir és kivalaszt.
Ivarszervei a valtivarusagnak
megfeleléek. Tobbnyire
jellemz6 az ivari kétalakusag és
a kozvetlen fejlodés.
Kisbeszamolok és videdvetités
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+4 6ra

Orakeret 6 6ra

Orakeret 4 6ra

Az allatok viselkedése

A novényi sejt.

Szervezodési formak

Miben kiilonboznek az 6roklott
és tanult viselkedési elemek?
Melyek a legfontosabb
magatartasforma-csoportok?
Melyek az allatok
kommunikacidjanak fajtai?
Orokl16tt magatartasformak
(feltétlen reflex, iranyitott
mozgas, mozgasmintazatok).
Tanult magatartasformak
(bevésddés, érzékenyités,
megszokas, feltételes reflex,
operans tanulas, belatasos
tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (t4jékozodas,
komfortmozgasok, taplalkozasi
magatartas, zsakmanyszerzEs).
Fajfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (udvarlas, parzas,
ivadékgondozas).

A tarsas viselkedés; a tarsas
kapcsolatok tipusai (id6leges
tomoriilés, csalad, kolonia).

A novényi sejtalkotok
(sejtplazma, sejthartya, sejtmag,
mitokondrium, bels6
membranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtiireg
[vakuolum]).

A moszatok
testszervezddésének milyen
tipusait tudjuk
megkiilonbdzteni? Merre mutat
a fejlédés? Mi a moszatok
biologiai jelentdsége?

Differencialodas, sejttarsulas
(harmonikamoszatok,
fogaskerékmoszatok,
gdmbmaoszatok), telepes
(alszbvetes), szovet, egyiranyl
osztodas: fonalas testfelépités
(békanyalmoszatok), két
iranyban: lemez (tengeri salata),
tobb irany: teleptest
(csillarkamoszat).

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatoak a novények?
Miért nem néhetnek
embermagassagura a mohak?
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Orakeret 12 6ra (+2)

+1 ora
+1 0ra

Orakeret 8 6ra

A novénvek orszaga.

Valodi novények

A novények élete

Hogyan alkalmazkodott a
harasztok testfelépitése a
szarazfoldi életmodhoz? Miben
kiilonboznek a nyitvatermok €s
a zarvatermok?

A fényért, vizért valo
verseny, a szarazabb
¢léhelyeken valo szaporodas
lehetdségének kapcsolata a
novényvilag fejlodésével.

A mohak, a harasztok, a
nyitvatermok és a
zarvatermok kialakulasa,
testfelépitése, életmodja
(alkalmazkodas a szarazfoldi
¢letmodhoz).

Fajismeret: m4jmoha,
tdzegmoha, haztetémoha,
lucfenyd, jegenyefenyd, erdei
fenyd, feketefenyo,
vorosfenyd, pafranyfenyd,
boroka, tiszafa.

A ndvényi szovetek
csoportositasa €s jellemzése.
Kisbeszamolok

Terepi megfigyelés-
novényhatarozas

Mi a viz jelentGsége a novények
¢életében? Mi a fotoszintézis
jelentésége? Milyen formaban
valasztanak ki anyagokat a
novények? Milyen tendencidk
valésultak meg a névényvilag
szaporodasanak evolucidja
soran? Hogyan mozognak,
hogyan névekednek a
névények?

A virag részei és biologiai
szerepe. Kapcsolat a virag és a
termés kozott.

A viragos novények reproduktiv
miikédései, az ivaros és az
ivartalan szaporodas/szaporitas.
A termés és a mag. A csirazas
folyamata.

A hormonok (auxin, citokinin,
gibberellin, etilén, abszcizinsav)
szerepe a novények €letében.

A novények mozgasa.

10
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Orakeret 4 6ra (+1)

Sejtfonalak, teleptest

gombak, zuzmok

A gombak sajatos testfelépitése
¢és életmiikddése. A heterotrof
gombak életmdd szerinti
megkiilonboztetése, biologiai
jelentdsége: szaprofitdk — az
anyagok korforgasa; parazitak —
ndvény, allat, ember — gombas
fertozései; szimbiontak —
mindkét él61ény szdmara
elonyds egyiittélés, pl. zuzmok.
Az egyiitt €10 két egyed elonye
a zuzmo telepben.

A fonalas testfelépitésii gombak
nagyobb csoportjainak
megismerése hatarozokonyvek
segitségével:[Rajzosporas
gombak (pl. a burgonyarak
kérokozoja), jdromsporas
gombak (pl. fejespenész),
tomlésgombak (pl. ehetd
kucsmagomba, redds
papsapkagomba {mérgezd},
nyari szarvasgomba), egysejtil
tomlésgombak (a sarjadzassal
szaporodo élesztok, anyarozs,
kenyérpenész, lisztharmat),
bazidiumos gombak (pl.
korallgomba, rokagomba,
laskagomba, izletes varganya,
farkastinora {mérgezo},
pereszke, csiperke, tintagomba,
gyilkos galdca {mérgezd}, nagy
6zlabgomba, susulyka
{mérgezd})].

A gombak taplalkozas-élettani
szerepének, a gombaszedés és
tarolas szabalyainak
megismerése.

A zuzmotelep testfelépitése és
életfolyamatai kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Gombak- beszamolok vagy
vetités az ehetd és mérgezo
gombakrol.

11
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11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmanyok utols6 két évfolyaman feldolgozasra keriild témakorok
kozéppontjaban az okologiai szemlélet kialakitdsa, az emberi szervezet felépitésének ¢&s
miikodésének megismerése, az ember testi és lelki egészsége kozotti kapcsolat megértetése
szerepel. Kiemelt szerepet kap a mindennapi élet biologiai problémainak megismerése, a
csaladtervezés ¢és a tudatosan vallalt egészséges életmod bioldgiai alapjainak elsajatitasa.

11. évfolyam

Tematikai egységek attekintd tdblazata

, Elméleti | Gyakorla | Osszefo | Szamon | Osszes
11. évfolyam , . . . £ .

ora ti ora glalas | -kérés ora

Okolégia. Az él6lények kornyezete 6 2 0 0 8

Okoszisztéma 3 1 1 1 6

, terepgyak

Eletkozosségek 6 Pay 0 1 7

orlat

Sejtbiolégia: a sejtek kémiai felépitése,

elektronmikroszkopos szerkezete és 16 3 1 1 21

anyagcseréje

Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai 8 2 1 1 12

Genetika: az 6roklédés 10 5 1 1 17

Ev végi osszefoglalds 0 1 0 0 1

Osszesen 49 14 2+2 2+3 72
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Salgotarjani Madach Imre Gimnazium

Biologia egészségtan tanterv

Oraszam Témakor Minimum kovetelmény
Orakeret Okolégia. Egyed feletti  szervezddési
8 6ra Az él6lények kirnyezete szintek.
Elettelen kornyezeti tényezok.
Az ¢él6lények alkalmazkodasa
az ¢lettelen kdrnyezeti
tényez6khoz; generalista,
specialista, indikator fajok.
Az ¢lélények tiiroképessége.
A populacidk  szerkezete,
jellemzoi.
A populaciok valtozasa
(populaciddinamika):
szaporodoképesség,
termékenység,  korlatolt  ¢és
korlatlan ndvekedés.
Az ¢l6 Okologiai tényezOk —
populacids kolcsonhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kornyezetvédelem.
Orakeret Okoszisztéma Az okoszisztéma fogalma, az
5+1 é6ra ¢letk6zosség  Okoszisztémaként

valo értelmezése.

Anyagforgalom: termel 6k,
fogyasztok és lebontok szerepe,
taplalkozasi lanc és haldzat

kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz és a
nitrogén  korforgasa — az
¢élélények szerepe a

folyamatokban.

Az anyagforgalom ¢és az
energiaaramlas  Osszefiiggése,
mennyiségi viszonyai az
¢életkdzosségekben.

Biologiai sokféleség a faj
(faj/egyed diverzitas) és az
Okoszisztéma  szintjén  (pl.
¢l6helyek sokfelesége, a
taplaléklanc szintjeinek szama).

13




Salgotarjani Madach Imre Gimnazium

Biologia egészségtan tanterv

Orakeret
7 ora

Orakeret
19+2 o6ra

7

Eletkozosségek

Sejtbiologia: a sejtek kémiai
felépitése,
elektronmikroszkopos
szerkezete és anyagcseréje

A tarsulatok szintezettsége és
mintazata, kialakulasanak okai.
A legfontosabb hazai
klimazonalis és intrazonalis fas
tarsulasok (tatarjuharos-
losztolgyes, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos;
ligeterdok, karsztbokorerdd).

A legfontosabb hazai fatlan
tarsulasok (sziklagyepek, szikes
pusztak, gyomtarsulasok).

A  homoki ¢és a sziklai
szukcesszio folyamata.
Magyarorszag nemzeti parkjai.
Néhany jellemz6 hazai tarsulds
(taj, életk6zosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti
képének, tajainak néhany fontos

atalakulasa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.
Tartosan fenntarthat6
gazdalkodas és pusztitd

beavatkozasok hazai példai.

A természetvédelem  hazai
lehetdségei, a  biodiverzitas
fenntartdsanak  modjai. Az
emberi tevékenység
¢életk6zosségekre gyakorolt
hatasa, a veszélyeztetettség
formai és a védelem
lehetdségei.

Az €16 szervezetben eldforduld
legfontosabb biogén elemek,
szervetlen és szerves molekulak
(a lipidek, a szénhidratok, a
fehérjék, és a nukleinsavak) .

A sejt szerkezete és alkotoi, az
egyes sejtalkotok szerepe a sejt
¢életében.

Anyagszallitds a membranon
keresztiil.

A sejtosztddas  tipusai  és
folyamatai, programozott és
nem programozott sejthalal.

A sejtek osztdodd képessége,
Ossejt kutatas.

Az anyagcsere sajatossagai €s
tipusai energiaforras és
szénforras alapjan.

Az enzimek felépitése és
mitkodése.

A szénhidratok lebontdsa a
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Salgotarjani Madach Imre Gimnazium

Biologia egészségtan tanterv

Orakeret
10+2 éra

Orakeret
16+1 6ra

Genetika: az oroklodés

molekularis alapjai

Genetika: az oroklodés

sejtben.

A szénhidratok felépitd
folyamata, a fotoszintézis.
Szent-Gyorgyi Albert
munkdéssaga.

A DNS orokitéanyag-szerepe.
RNS-szintézis és -érés.

A genetikai kod €s
tulajdonsagai.

A fehérjeszintézis folyamata

A génmilkddés szabalyozasanak
alapjai

A mutécio és tipusai, valamint
kovetkezményei  (Down-kor,
Klinefelter- ¢és a  Turner-
szindréma, rak).

A genetikai informaci6 tarolésa,

megvaltozasa, kifejezédése,
atadasa, mesterséges
megvaltoztatsa.

Nukleotid szekvencia

leolvasasa Plazmidok ¢és az
antibiotikum-rezisztencia,
transzgenikus é161ény.
DNS-chip,

reproduktiv klénozas (Dolly),
GMO-novények és allatok,
mitokondrialis DNS.
Humangenom-programok,
génterapia.

A kornyezet és az epigenetikai
hatasok.

Mutagén hatasok.

Dominans-recessziv,
intermedier és  kodominans
oroklodés.

A harom Mendel-toérvény.

Egygénes, kétgénes és
poligénes 6roklodés.
Génkolcsonhatasok, random

keresztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszomahoz Kkotott
oroklédés.

A humaéngenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatas ).

A Drosophila (ecetmuslica)
mint a genetika
modellszervezete.
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Biologia egészségtan tanterv

A mennyiségi jellegek
oroklodese.

Kormyezeti hatasok,
orokolhetoség, hajlamosito
gének, kiiszobmodell,
heter6zishatas (pl.

hibridkukorica, brojlercsirke),
anyai 6roklodés.
Genetikai eredetli betegségek

(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenység, sarlosejtes
vérszegénység, Down-kor,

csip6ficam, magas vérnyomas,
stb.).

A genetikai tanacsadas
alapelvei.
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Biologia egészségtan tanterv

12. évfolyam

Tematikai egységek attekinto tablazata

B Elmélet | Gyakor Osszefo | Szamon | Osszes
12. évfolyam . ., . - .
iora |latiora | glalas | -kérés ora

Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése. 5 0 0 0 5
Jelatvitel testfolyadék révén
Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer 12 2 1 1 16
felépitése és miikodése
Az ember dnfenntarté miikodése és ennek 4 1 0 0 5
szabalyozasa. Kiiltakard és mozgas
Az ember dnfenntarté miikodése és ennek
szabalyozas’a. , ’ S , 12 1 1 1 15
Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a
vér és vérkeringés
Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés ) 1 0 0 6
I L. . is.

ml.nunologlral szabal)io?as 4 0 0 1 5
Az immunvalasz alapjai
Evolucié. Biolégiai evolucio. ) 1 0 0 6
Rendszerbiolégia és evolicié 2 0 0 1 3
Ev végi osszefoglalds 0 1 0 0 1
Osszesen 49 6+1 1+1 1+3 62
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Biologia egészségtan tanterv

Orakeret

Témakor

Minimum kovetelmény

Orakeret
5 o6ra

Orakeret
15+1 ora

Az emberi szervezet
szabalyozo miikodése.
Jelatvitel testfolyadék révén

Az emberi szervezet
szabalyozo miikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén,
az idegrendszer felépitése és
miikodése

A belso6 elvalasztasu mirigyek
hormonjai és azok hatasai. A
szovetekben termelddd
hormonok és hatasuk.

A hormonok
hatasmechanizmusa.

A vércukorszint hormonalis
szabalyozasa.

A hormontartalmu
doppingszerek hatasai és
veszélyei. A hormonrendszer
betegséget jelzo korképek
felismerése és kezelésiik
megismertetése. Cukorbetegség
s a pajzsmirigy
rendellenességek A hormonok
hatasa a viselkedésre.

Az anabolikus szteroidok
veszélyei.

Az egészséget befolyasolo
rizikofaktorok.

Az idegsejt felépitése és
miikddése (nyugalmi potencidl,
akcids potencial).
Ingeriiletvezetés csupasz és
veloshiivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel
mechanizmusa és tipusai
(serkentd, gatlo).

A szinapszisok dsszegzddése és
id6zitése, a visszaterjedd akcios
potencial és szabalyozé szerepe.
Fiiggdségek: narkotikumok,
opiatok, stimulansok.

A gerincvel0 felépitése és
mikodeése.

A reflexiv felépitése (izom- €s
bor eredetii, szomatikus és
vegetativ reflexek).

Az agy felépitése, mitkddése €s
vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése és
miukodése, hibaik és a
korrigalas lehetdségei.

Az idegrendszer érz6 miikddése
(idegek, palyak, kdzpontok). Az
idegrendszer mozgato
mikddése (kdzpontok,
extrapiramidalis €s piramis-
palyarendszer, gerincveld,
végrehajto szervek).

A vegetativ idegrendszer
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Biologia egészségtan tanterv

Orakeret
5 0ra

Orakeret
12+3 o6ra

Az ember onfenntarto
miikodése és ennek
szabalvozasa. Kiiltakaro és

mozgas

Az ember onfenntarto
miikodése és ennek
szabalyozasa. Az ember
taplalkozasa, 1égzése és
kivalasztasa, a vér és
vérkeringés

(Cannon-féle vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kor, Alzheimer-kor,
depresszio).

Az emberi bor felépitése,
biologiai szerepe és mitkodése.
A bor rétegei, szoveti
szerkezete, mirigyei (eml9 is), a
benne talalhat6 receptorok. A
neuroendokrin hdszabalyozas.
A bor betegségei.

A mozgas szervrendszer
felépitése €s miikddése:

\ a csont- és
izomrendszer anatomiai
felépitése, szoveti szerkezete,
kémiai Gsszetétele,

\ a mozgas idegi
szabalyozasa.

Az izommiikodés molekularis
mechanizmusa

A mozgésszegény és a sportos
¢életmod kovetkezményei, a vaz-
¢és izomrendszer betegségei.

A taplalkozas, a 1égzés, a
kivalasztas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
mikodése, kiilonos tekintettel
az anyagcserében és a
homeosztazis kialakitasaban
betoltott szereplikre.

A taplalkozas, a 1égzés, a
vérkeringés és a kivalasztas
szabalyozasa.

A sziv ingeriiletkeltd és vezetd
rendszere.

A vér fizikai, kémiai és
biologiai jellemz6i, €s szerepe
az ¢l0 szervezet belsd
egyensulyanak kialakitasaban.
A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a
kivalasztashoz, alégzéshez és a
vérkeringéshez kapcsolodo
civilizacids betegségek.
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Biologia egészségtan tanterv

Orakeret
6 oOra

Orakeret
4+1 o6ra

Orakeret
6 ora

Szaporodas, egyedfejlodés és

novekedés

Immunolégiai szabalyozas.
Az immunvalasz alapjai

Evolucio. Bioldgiai evolucio.

Az ember nemének
meghatarozasanak kiilonb6z6
szintjei (kromoszomalis,
ivarszervi és pszichoszexualis
nem).

A férfi és ndi nemi szervek
felépitése, miitkddése, és a
mikddés szabalyozasa.

A spermium és a petesejt érése.
A medddség okai.

A hormonalis fogamzasgatlas
alapjai.

A megtermékenyités
sejtbioldgiai alapjai.

A terhesség és a sziilés.

Az ember egyedfejlodése, a
méhen beliili és a
posztembrionalis fejlodés fo
szakaszai.

Az immunrendszer résztvevoi,
sejtes és oldékony
komponensei, fobb feladatai.
Velesziiletett és az egyedi ¢€let
soran szerzett immunvalasz.
A vércsoportok, vératomlesztés,
szervatiiltetés.

Az allergia, autoimmun
betegségek, a szerzett (pl.
AIDS) és 6rokolt
immunhianyok, valamint a rak
és a fert6zések elleni
immunvalasz fébb
mechanizmusai.

A védooltasok szerepe a
betegségek megeldzésében.
Védekezés a virus- és
baktériumfert6zések és a
daganatsejtek ellen.

Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az immunvalaszban.
Biologiai (immun-)terapiak és
perspektivajuk.

Mikro- és makroevolucid
fogalmanak értelmezése.

Az idealis populaciéo modellje.
A Hardy—Weinberg-egyensuly.
A mutaciok, a szelekcid és a
génaramlas szerepe a
populaciok genetikai
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Orakeret
3 ora

Rendszerbioldgia és evolicio

atalakulasaban.

Darwin munkasséaga.
Mesterséges szelekcio,
haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete),

A f6ldrajzi, 6kologiai és
genetikai izolacid szerepe a
populéciok atalakulasaban.

A koevolucid, a kooperacios
evolucio alapjai.

A kémiai evolucié (Miller-
kisérlet).

Az élet kialakulasanak
elméletei.

Prokariotabol eukridtava valas.
néhany feltételezett kulcslépése.
Az ember evolucidja.

A biolodgiai rendszerekben
miikddo altalanos (hasonlo és
eltéro) torvényszeriiségek.

Az ¢élet alapvetd (biologiai)
jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus
rendszerei.

Bioinformatikai alapfogalmak.
A bioldgiai halozatok.

A jovo kilatasai és 0j kihivasai
a biologia varhato fejlédésének
titkkrében.

Az evolucidelmélet és az
evolucids modell mai
bizonyitékai.

A bioetika alapjai.

Az dkologia és az
evoluciobiologia kapcsolata.
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BIOLOGIA-EGESZSEGTAN — EMELT SZINT (0+0+2+2 éra)
Emelt szintii érettségire felkészitd

Célok és feladatok:

o Felkésziilés az emelt szintli érettségi vizsgara €s a tovabbtanulasra

o Az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl szold 40/2002. (V. 24.) OM rendelet szerint
kijelolt témakoroket alapul véve torténik kordbbi tananyagok atismétlése, kibdvitése,
begyakorlasa.

e Mindazon ismeretek megtanitasa, ami szerepel az érettségi vizsga részletes
kovetelményeirdl szold 40/2002. (V. 24.) OM rendeletben, de nem szerepelt a 9-12. osztalyra
vonatkoz6 51/2012 (XII. 21.) EMMI rendelet: 3. sz. melléklet kerettanterv a gimnaziumok 9-
12. évfolyama szamara 3.2.07.1. alapjan késziilt helyi tantervben.

e Jartassagot szereznek a tanulok az érettségi vizsgan eldirt feladattipusok megoldasaban: az
érettségi vizsgan nem annyira a lexikai tudast, inkdbb a jartassdgot kérik szamon, ehhez a
tanulok elsajatitjak az érettségi vizsgan varthatd feladattipusok megoldasat, esszéket irnak,
grafikonokat elemeznek, kisérleteket végeznek, elemeznek.

e A szbbeli vizsgdkhoz hasonlo ,,vizsgaszitudcidkban™ a szdbeli felelést is gyakoroljak.

e A kompetencia alapu felkészités soran a didkjaink célirdnyosan késziilnek a
tovabbtanulasra. Az itt szerzett tudast nemcsak az emelt szintli €rettségi vizsgan, hanem az
egyetemi tanulmanyaik soran is kamatoztathatjak.

Tematikai egység Orakeret 11. osztaly Orakeret 12. osztily

1. Bevezetés a biologidba 11 -

2. Egyed alatti szervez6dési 24 -
szint

3. Az egyed szervezddési 37 -
szintje

4. Az emberi szervezet - 40

5. Egyed feletti szervezodési - 8
szintek

6. Oroklddés, valtozékonysag, | - 14
evollcio

Osszesen: 72 62
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11. évfolyam

Orakeret Témakor Minimum koévetelmény/
Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési és

munkaformék
5 ora 1.1. A biologia vizsgalati Tudja hasznalni a
modszerei fénymikroszkopot!

Kisérletelemzések A 10.
osztalyban tanultak
ujraértelmezése: szovetek Ami
a 10. osztalyos anyagbol
kimaradt: fogalmak

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Kisérletelemzés,
grafikonelemzések

2 6ra 1.2. Az élet jellemz6i A szervezddési szintek
értelmezése
Eletkritériumok

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Onallo kutatas,

gyljtémunka, internet

a 10. osztalyban tanultak

4 6ra 1.3. Fizikai-kémiai atismétlése, Gjra értelmezése
alapismeretek Enzimmiikdés, kromatografia
Tejcukor érzékenység — a
betegségek elfogadasa,

egylittélés a betegségekkel

a 10-11. osztalyban tanultak
10 6ra 2.1. Szervetlen és szerves atismétlése, ujra értelmezése A
alkotoelemek biogén elemek és vegyiiletek
funkcidi, eléfordulasuk az
¢élévilagban és az él61ények
kornyezetében

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Kisérletelemzés
Biogén elemek kimutatasa —
kisérletek

a 11. osztalyban tanultak
atismétlése, Gjra értelmezése A
2.2. Az anyagcsere folyamati fotoszintézis és a biologia

6 ora oxidacio folyamatinak
értelmezése Szamitas
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2.3. A sejtalkotok
8 ora

3.1. Nem sejtes rendszerek
2 oOra

3.2.0n4ll sejtek
3 6ra

feladattipusok a biologiai
oxidacio és a fotoszintézis
témako6rébol

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Szamitasi feladatok
Problémafeladatok,

a 11. osztalyban tanultak
atismétlése, ujra értelmezése
Ismerje fel rajzolt abrdn a
sejthartyat, citoplazmat,
sejtkdzpontot, ostort, csilldt,
endoplazmatikus hal6zatot,
riboszomat, sejtmagot,
mitokondriumot; sejtfalat, zold
szintestet, zarvanyt; e
sejtalkotok szerepe a sejtben; a
sejt bels6 hartyarendszere;
transzportok; az osztddas; a
sejthalal

Erettségi szint{i gyakorlo
feladatok Problémafeladatok,
struktura-funkcio
Novényismeret konyv
hasznalata a kdrnyezetiinkben
€16 fajok megismeréséhez,
okologiai jellemzéséhez

a 10. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése +
ami abbol kimarad

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok

a 10. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése, +
ami abbol kimaradt

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Kisérletelemzés
Mikroszkopizalas
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3.3. Tobbsejtliség

3 6ra
3.4. Szovetek, szervek,
szervrendszerek, testtajak
30 ora

a 10. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése, +
ami abbol kimaradt

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Szamitasi feladatok
Kisérletek

a 10. osztalyban tanultak
atismétlése, ujra értelmezése +
ami abbol kimaradt A
testfelépités, a kornyezet és az
¢életmdd kapcsolatanak
felismerése Az evolucios
hajtoerdk, a valtozasok
szelekcios hatasai Az allatok
viselkedése

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok

kisérletelemzés
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12. évfolyam

Orakeret Témakor Minimum koévetelmény/
Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési és
munkaformak

2 6ra 4.1. A homeosztazis a homeosztazis fogalma,
jelentésége, az egészség mint a
normalis tartomanyon beliil
visszadll6 homeosztazis

Erettségi szint{i gyakorlo
feladatok Anyaggytijtés; a vér-
és vizeletvizsgalat (orvosi
labor) szempontjai,
eredményeinek a kiértékelése

4.2. Kiiltakaro a 11. osztalyban tanultak

1 6ra atismétlése, Ujra értelmezése, +
ami abbol ami kimaradt

A bor egészsége

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok

4.3. A mozgas A 11. osztalyban tanultak
atismétlése, Gjra értelmezése +
3 6ra ami abbol kimaradt Az
izommiikddés biokémiaja A
szabalyozas Pedagogiai
eljarasok, modszerek,
szervezési és munkaformak
Erettségi szint{i gyakorlo
feladatok

Problémafeladatok

4.4. A taplalkozas A 11. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése +
ami abbol kimaradt A

4 6ra szabalyozas Pedagogiai
eljarasok, modszerek,
szervezési €s munkaformak
Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Kisérletek
(gyomornedv, hasnyal
milkddése) Tablazatok,
grafikonok értelmezése
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4.4. A légzés
3 ora
4.6. Az anyagszallitas
5 ora
4.7. A kivalasztas
2 ora
4.8. A szabalyozas
18 ora
4.9. A szaporodas

A 11. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése +
ami abbol kimaradt A
szabalyozas

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Problémafeladatok
Tablazatok, grafikonok
értelmezése

A 11. osztalyban tanultak
atismétlése, ujra értelmezése +
ami abbol kimaradt A
szabalyozas Erettségi szinti
gyakorl6 feladatok Téablazatok,
grafikonok értelmezése
Kapcsolodasi pontok A 11.
osztalyra vonatkozo helyi
tantervben fel

A 11. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése +
ami abbol kimaradt A
szabalyozas Erettségi szintii
gyakorl6 feladatok Téablazatok,
grafikonok értelmezése

A 11 -12. osztalyban tanultak
atismétlése, Gjra értelmezése +
ami abbol kimaradt Elemi
idegjelenségek magasabb szintii
értelmezése, a kdzponti és a
kornyéki idegrendszer
részletesebb mikodése, az
idegrendszer egészsége Az
érzékszervek mikodése,
felépitése részletesebben Az
emberi magatartas A
hormonrendszer részletes
megismerése Az
immunrendszer miikodése
részletesebben

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Tablazatok,
grafikonok értelmezése
problémafeladatok

A 12. osztalyban tanultak
atismétlése, Gjra értelmezése +
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2 Ora

2 ora

2 6ra

1 6ra

1 6ra

5.1. A populéciok

5.2. Eletkozosségek

5.3. Bioszféra

5.4. Az 0koszisztéma

ami abbol kimaradt Erettségi
szintli gyakorl6 feladatok
Tablazatok, grafikonok
értelmezése problémafeladatok

A 10. osztalyban tanultak
atismétlése, ujra értelmezése +
ami abbol kimaradt A
viselkedésbeli kolcsonhatasok,
az 6kologiai kdlcsonhatasok

Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Tablazatok,
grafikonok értelmezése
problémafeladatok

A 10. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése +
ami abbol kimaradt A
viselkedésbeli kdlcsonhatasok,
az 6kologiai kdlcsonhatasok
Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Tablazatok,
grafikonok értelmezése
Problémafeladatok
Terepgyakorlat, novényismeret,
okoldgiai mutatok értelmezése

A 10. és a 12. osztalyban
tanultak atismétlése, Gijra
értelmezése + ami abbol
kimaradt

Erettségi szint{i gyakorlo
feladatok Tablazatok,
grafikonok értelmezése
Problémafeladatok
Anyaggylijtés — globalis
problémak, internet,
szakfolyoiratok hasznalata

A 10. osztalyban tanultak
atismétlése, ujra értelmezése +
ami abbol kimaradt

Erettségi szintii gyakorl6
feladatok Tablazatok,
grafikonok értelmezése
Problémafeladatok
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2 Ora

4 6ra

6 ora

2 Ora

5.5. Kornyezet- és
természetvédelem

6.1. Molekularis genetika

6.2. Mendeli genetika

6.3. Populacidgenetika és
evolucios folyamatok

A 10. és a 12. osztalyban
tanultak atismétlése, Gjra
értelmezése + ami abbol
kimaradt Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési és
munkaformak Erettségi szintii
gyakorl6 feladatok Téablazatok,
grafikonok értelmezése
Problémafeladatok
Anyaggyiijtés: internet,
szakfolyoiratok

A 10. és a 12. osztalyban
tanultak atismétlése, Gijra
értelmezése + ami abbol
kimaradt Erettségi szintii
gyakorl¢6 feladatok
Problémafeladatok
Anyaggyiijtés: internet,
szakfolyoiratok (mutacio,
betegségek)

A 12. osztalyban tanultak
atismétlése, ujra értelmezése +
ami abbol kimaradt
Feladatmegoldas,
oroklodésmenetek, (egygénes,
letalis alléllal kapcsolatos,
génkdlcsonhatas, kapcsoltsag,
mennyiségi jellegek
oroklodése) csaladfaclemzés
Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Problémafeladatok,
genetika feladatok
Anyaggytijtés: internet,
folyoiratok

A 12. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése +
ami abbol kimaradt
Feladatmegoldas,
oroklodésmenetek, (egygénes,
letalis alléllal kapcsolatos,
génkolesonhatas, kapesoltsag,
mennyiségi jellegek
oroklodése) csaladfaclemzés
Erettségi szintli gyakorld
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feladatok Problémafeladatok,
genetika feladatok
Anyaggyiijtés: internet,
szakfolyoiratok

A 12. osztalyban tanultak
atismétlése, jra értelmezése +
6.4. A bioszféra evolucidja ami abbol kimaradt

2 6ra
Erettségi szintli gyakorlo
feladatok Problémafeladatok,
genetika feladatok
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