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Természettudomany

-Bioldgiai részének helyi tanterve (?)-

Témak

Az élovilag sokszintlisége 8 ora
Kornyezet és egészség 10 6ra

Az élovilag sokszintlisége

Célok és feladatok
A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

- képeken, filmeken, leirasokban és sajat megfigyelései soran felismeri a Fold nagy
biomyjait, ismeri ezek elhelyezkedését a F6ldon, a teriiletiik gazdasagi €s tarsadalmi helyzetét
Osszefiiggésbe hozza a varhat6 jovojiikkel;

- konkrét példakkal tAmasztja ala az éghajlatvaltozasnak az élévilagra gyakorolt hatédsat;

- tudatosabban figyeli a lakdékornyezetében €16 ndvény- és allatvilagot, ismeri ezek
védettségi helyzetét, igyekszik megorizni a természeti értékeket;

- érti a kornyezeti mindséget jellemz06 fObb adatok jelentdségét, ismeri a levegd, a vizek
¢s a talaj legfontosabb mindségjelzdit, ezek alapjan kovetkeztet az éldvilagra gyakorolt
hatasukra;

- kommunikéciojaban megfeleléen hasznal természetvédelemmel kapcsolatos
szakkifejezéseket (pl. biodiverzitds, 6kologiai egyensuly, invaziv faj...), kdrnyezeti
kérdésekben vallalja a vitat, tényekre alapozottan érvel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az éghajlati jellemzdk és a biomok ndvény- és allatvilaga kozotti osszefliggések
vizsgalata néhany tipikus szarazfoldi életkozosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna,
sivatag, esderdd, lomberdd)

- A tengerek éldvilaganak jellemzése, tipikus €l6helyek, érdekes fajok, populaciok
kozotti kapcsolatok bemutatasa

- A vizek mindségére vonatkoz6 allapotjelzdk, vizsgalati adatok elemzése, a vizmindség
¢letk6zosségekre gyakorolt hatdsanak elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa

- A lakohely/iskola kornyezetét jellemzd abiotikus tényezok €s az ott eléforduld
¢lovilag megtigyelése, kapcsolatuk sokoldalu elemzése
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- A varosi kornyezet sajatos €lohelyeinek azonositdsa, néhany varoslak6 allatfaj
megfigyelése, a kertes dvezetek és kdzparkok néhany jellegzetes névénycsoportjanak,

allatfajanak felismerése

- A bioszféra szintli kapcsolodasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok
vandorlésa, szaharai por termékenyit6 hatdsa, tengeri madarak szerepe), az egyensuly
jelentésének ¢€s jelentdségének megbeszélése

- A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentéségének értékelése

- A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kozvetlen vagy
kozvetett modon kapcsolatba hozhato biodiverzitas-csokkenés lehetséges okainak és varhatod
kovetkezményeinek feltarasa, a negativ hatasok csokkentésének, illetve az alkalmazkodas

lehetdségeinek keresése, példdinak bemutatasa

- Idegenhonos fajok gyakoribba valéo megjelenésének, az invaziv jellegl terjedés

okainak vizsgélata

- A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak

alapjan valo elemzése

- Az aktiv és a passziv kdrnyezet- és természetvédelem dsszehasonlitasa

tényez0 egyiittes hatasait a
populaciok elterjedésére.

Magyarazza és példakon
értelmezze az ¢lettani és az
okologiai optimum, az élettani
¢és okologiai niche kiilonbségét.

Ertelmezze a minimum-elvet
¢lettani és dkologiai
szempontbol; ismerje
alkalmazasanak korlatait.

Ismerje a populaciok kozott
fellépd versengés okait, €s tudja
magyarazni lehetséges
kimeneteleit (Gauze-elv).

Ertse a testtomeg, a testfeliilet és
az ¢l6hely atlaghdmérsékletének
az Osszefliggéseét.

Elemezze a tarsas viselkedés és
a kornyezet kapcsolatat. Legyen

Témakor Kdovetelmény Fogalmak Oraszam
Az élovilag Ertse a niche-elmélet 1ényegét: | bioszféra, 8 ora
soksziniisége tudja értelmezni tobb kornyezeti | biodiverzitas,

biotikus ¢€s abiotikus
kornyezeti tényezok,
mikroklima,
vizmindség,
talaymindség,
levegémindség,
alkalmazkodas,
természetvédelem,
kornyezetvédelem
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tisztaban az allatok és az ember
kommunikacidja kozotti
kiilonbségekkel (jelek szama,
elvontsaga, objektivitas,
hagyomanyok szerepe).

Magyarazza a tarsas
kapcsolatokban megnyilvanuld
vonzodas lehetséges okait (pl.
csoportos kohézid), ismerje fel a
tarsas kapcsolatokat fenntartod
hatasokat (pl. ivadékgondozas,
rangsor), hozzon példakat ezek
formadira (pl. behddolas,
fenyegetés). Magyarazza az
agresszio €s az altruizmus
szerepét és megnyilvanulasait
emberek ¢s allatok esetében.

Példakkal igazolja, hogy az
egyes ¢l6lénypopulaciok kozti
kolcsonhatasok sokrétiiek.

Tudja magyarazni az emberi
tevékenység (kaszalas,
legeltetés, tokotras,
fakitermelés) hatasat a
szukcesszi6 folyamatara.

Ertse, hogy egy életkdzosség
sokfélesége produktivitasa €s
stabilitasa Osszefiigg. Legyen
tisztdban a degradacio
fogalmaval és ismerje fel ennek
okait.

Hasonlitsa 0ssze az alabbi
¢él6helytipusokat: cserestdlgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos.
Ertse, hogy a klima mellett
egyéb tényezok is
befolyasolhatjak egy-egy teriilet
novényzetét (pl. talajvizszint,
alapkdzet) — leirasok alapjan
tudja azonositani ezen hatasokat.

Ismertesse ¢€s értékelje az ember
szerepét atalakitasukban
(természetes erdok -
faiiltetvények, folyoszabalyozas,
legeltetés
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Ismertesse példak segitségével a
kozlekedés (uthaldzat) 6kologiai
hatésait.

Ismerje a fenntarthato
gazdalkodas lehetdségeit,
esettanulmany alapjan
magyarazza azokat.

Esettanulmanyok alapjan legyen
képes felismerni €s értelmezni a
biodiverzitast veszélyeztetd
tényezoket és tudja feltarni ezek
okologiai kovetkezményeit.

Tudjon javaslatot tenni a
biodiverzitast veszélyeztetd
tényezOk megeldzésére, hatasaik
mérséklésére.

Tudjon a szennyezés
csokkentését 0sztonzd fobb
gazdasagi és jogi lehetdségekrol
(pl. adok, tiltas, hatarérték,
birsag, polgari per). Tudja
értékelni ezek hatékonysagat.

Magyarazzon kisérletet a
kornyezetszennyezés karos
hatdsainak bizonyitasara.
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Kornyezet és egészség

Célok és feladatok

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

- tudatosan értékeli a lakokornyezetének levegdémindségére vonatkozo informéciokat,
érti a szmogriado kiilonféle fokozatai esetén elrendelt intézkedések céljat, timogatja a
telepiilési levegdmindség védelmét szolgald intézkedéseket, adott esetben maga is
kezdeményez;

- realisan értékeli a talaj meghatarozo szerepét a tiszta, egészséges élelmiszer-
termelésben, ismer a talajmindséget veszélyeztetd antropogén folyamatokat;

- ismeri az ivoviz meghatarozoé forrasait (felszin alatti vizek, felszini vizek), példak
alapjan bemutatja az ivoviz mindségét veszélyeztetd emberi tevékenységeket;

- érti, hogy a sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos megbetegedésekben szerepiik
lehet a kdrnyezet bizonyos hatasainak, igyekszik ezeket csokkenteni, elkeriilni;

- étkezésében tudatosabban koveti az egészségmegdrzeés elveit, ligyel az élelmiszer-
biztonsagi szabalyok betartdsara;

- ismeri a fliggdség veszélyeit, torekszik az egészségkarositd szenvedélyek elkertilésére;

- tajékozott a szervi €s pszichés betegségek korai felismerésének jelentdségérol, ismeri a
legfontosabb tiineteket, jelentkezésiik esetén szakszerli segitséget kér.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Az egészséges kornyezet fenntarthatosagi kritériumként valo értelmezése

- A lakohelyiségek levegdmindségét befolyasold hatasok, gyakoribb 1égszennyezd
anyagok, forrasaik és egészségiigyi hatasaik megismerése

- A telepiilési lakoovezetek levegdmindségi tényezdi, a 1égszennyezd anyagoknak valo
hosszu tava kitettség egészségkarositd hatasainak felismerése

- Az ivéviz meghatarozo forrdsai (felszin alatti vizek, felszini vizek), az ivoviz
mindségét veszélyeztetd emberi tevékenységek

- A talaj mint a kornyezet f6 szlir6 és detoxikalo rendszere, a talaj szerepe a felszin alatti
vizek (ivoviz) védelmében

- A talajmindség szerepe a tiszta és egészséges €lelmiszer-termelésben, a talajmindséget
veszélyeztetd antropogén folyamatok

- Az egészségmeglrzést, a betegségek megeldzését, az utddgeneraciok védelmét
szolgalo életvitel (epigenetikai hatés) jellemzdinek azonositasa (taplalkozas, mozgas,
mentalhigiéné)
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- A sziv- és érrendszeri betegségek ¢letmdddal, kornyezeti mindséggel 6sszefiiggd
kockazati tényezdinek feltarasa, a megel6zés lehetéségeinek megbeszElése

- A rékbetegségek megeldzési lehetdségeinek felismerése, a betegség kialakulasdban
szerepet jatszo kornyezeti tényezOk azonositasa

- A betegségekre valo hajlam €s a kdrnyezet és ¢€letvitel kozotti Gsszefiiggés vizsgalata

- Az ¢élelmiszer-biztonsag fogalmanak értelmezése, tényezdinek és feleldsségeinek
azonositasa, jelentdségének értékelése

- Az élelmiszerek mindségmegOrzését befolyasolo tényezok azonositasa, a tarolas €s
tartositas eljarasainak megismerése

- A dohanyzas karos hatdsainak 6sszegyljtése, a dohanyzasi szokasokra vonatkozo
hazai és nemzetko6zi adatok elemzése

Témakor Kovetelmény Fogalmak Oraszdm
Kornyezet és Ismertesse a természetvédelem betegség, 10 ora
egészség mellett sz016 etikai, egészségligyi, egészség,
kulturalis és gazdasagi érveket és a ¢letvitel,
természetvédelem lehetdségeit (pl. megelozés,
fajok és teriiletek védelme, mentalhigiéné,
kereskedelmi korlatozasok). rakbetegség,
Esettanulmanyok alapjan legyen hajlam,
képes felismerni és értelmezni a orokolhetdség,
biodiverzitast veszélyeztetd ¢letvitel

tényezoket €s tudja feltarni ezek
okologiai kovetkezményeit.

Tudjon javaslatot tenni a
biodiverzitast veszélyeztetd tényezdk
megeldzésére, hatdsaik mérséklésére.

Tudjon a szennyezés csokkentését
0sztonzo fobb gazdasagi és jogi
lehetdségekrdl (pl. adok, tiltas,
hatarérték, birsag, polgari per). Tudja
értékelni ezek hatékonysagat.

Magyarazzon kisérletet a
kornyezetszennyezés karos
hatésainak bizonyitasara.

Térképen ismerje fel hazank nemzeti
parkjait. Ismertesse a lakohelyéhez
legkdzelebb fekvé nemzeti parkot,
ennek fontosabb értékeit. -
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Levegd Ismerje a fontosabb
légszennyezd anyagokat, ezek
eredetét és karositd hatasat (CO,
CO2, nitrogén-oxidok, 6lom ¢és
olomvegyiiletek, korom, por,
halogénezett szénhidrogének).
Ertse a savas esék kialakulasanak
folyamatat és legyen tisztadban
kovetkezményeikkel. Ertse az
tiveghéazhatas kialakulasat és
lehetséges kovetkezményeit.
Foglaljon allast a teend6krdl. Tudjon
a teendOkrdl szmogriado esetén.

Ertelmezze a vizek 6ntisztuld
képességének magyarazatat,
korlatait. Ismertesse a fontosabb
vizszennyezd anyagokat Ismerjen
fontosabb vizszennyez6 anyagokat
(pl. nitratok, peszticidek), ismerje a
hdszennyezés fogalmat, a
mechanikai és bioldgiai viztisztitas
lényegét, lehetdségeit. Fogalmazza
meg allaspontjat a legfontosabb
teendokrol.

Ismerje a lehetséges
energiaforrasokat, azok
hozzéaférhetdségét és hasznalatuk
korlatait. Ertse a megajulo és a nem
megujulé energiaforrasok kozti
kiilonbséget.

Magyarazza meg a talajer6zio okait,
csokkentésének lehetdségeit.

Ismerje a hullad€k tipusait, kezeléstik
lehetséges modjat. Lassa a szelektiv
gyljtés elonyét, Osszefiiggését a
feldolgozassal, Gjrahasznositassal.

Esetleirasok alapjan legyen képes
azonositani a kialakul6 medddség
hatterében meghuzodo okokat,
illetve megjoésolni egyes
egészségiigyi allapotok (fertézeések,
genetikai rendellenességek,
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terhességmegszakitas) medddséghez
vezetd kovetkezményeit.

Tudja 0sszehasonlitani a természetes
(velesziiletett vagy anyatejjel
szerzett) €s az adaptiv immunvalaszt.
Magyarazza a rendszer miikodésének
a lényegét: az idegen anyag
megtalaldsanak a modjat,
felismerését, az immunglobulinok
jelentdségét, az idegen anyag
megsemmisitését.

Ertse az autoimmun betegségek
lényegét.

Ismerje az életmod szerepét az
idegrendszeri betegségek
kialakulasanak (pl.
stresszbetegségek) megeldzésében.
Ismerje a fajdalomcsillapitas néhany
modjat, ezek esetleges veszélyeit.

Ismerje az agyrazkodas, a migrén,
az epilepszia, a stroke (agyvérzés,
agyi infarktus) tlineteit. Ismerje a
taplalkozasi zavarokat (ortorexia,
anorexia, bulimia, izomdiszmorfia)
¢s értse kialakuldsuk tarsadalmi és
bioldgiai okait. Ismerjen testképet
befolyésolo tarsadalmi tényezdket.
Ismerje az Alzheimer-kor, a
Parkinson-kor tiineteit.

Ertse a kémiai és a viselkedési
fliggdségek kozos jellegzetességeit
és veszélyeit.

Tudjon érvelni a drogfogyasztas
ellen, értse a sziild, a csalad, a
kornyezet felelosségét és lehetdségét
megeldzésében.

Ertse a miivesekezelés és a
veseatliltetés jelentdségét.

Tudjon érvelni a testedzés és a
helyes taplalkozas keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatasa mellett.
Ismertesse a keringési rendszer f6bb
betegségeinek (€relmeszesedés,
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visszértagulat, a trombozis, a
magasvérnyomas/hipertonia
betegség, szivritmuszavar és a
szivinfarktus) kialakuldsaban
szerepet jatszo fobb kockazati
tényezéket. Ertse a megfeleld
¢letvitel kialakitasaval csokkenthetd
kockézatokat. Ismerje a
szivinfarktus fogalmat és jellemz6
tiineteit.

Tudjon megnevezni a 1égzérendszert
karosito tényezoket és ismerje a
1égzdrendszer gyakori betegségeit
(fertdzéses eredetli ¢s daganatos
megbetegedések, asztma).

Hozza 6sszefliggésbe a tiido-
léghdlyagocskak feliileti fesziiltségét
a dohanyzéssal.

Magyarazza, miért jar gyakran egytitt
a torokgyulladés
kozépfilgyulladassal. Ertse a
dohanyzas kockézatait. Tudjon
érvelni a dohanyzas ellen.
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