Kozépiskola 49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

Szakacstiindér Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;) Francia hagymaleves (3;7;9;) Magyaros karalabé leves (1;12;)
EN:319.8kcal Z5:19.7g TZS:5.2g SZH:18.0g CK:1.6g |EN:92.7kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:13.2g CK:2.8g  |EN:178.1kcal 2S:3.1g TZS:0.3g SZH:31.0g CK:5.4g  |EN:128.5kcal ZS5:9.7g TZS:2.9g SZH:7.8g CK:1.0g  |EN:68.9kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:10.2g CK:1.2g
FH:15.5g SO:1.5¢ FH:2.6g SO:1.4g FH:5.1g SO:0.9g FH:1.9g SO:0.9¢ FH:2.2g SO:0.2¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Sertés porkolt Panirozott halriad (1;3;4;) Serpenyds burgonya (12;) Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:211.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g |EN:182.3kcal ZS:10.6g T2S:2.2g SZH:3.3g FH:17.0g |EN:401.1kcal 2S:18.6g TZS:1.8g SZH:31.4g CK:1.0g |EN:407.3kcal ZS:12.7g TZS:1.8g SZH:58.5g CK:0.0g |EN:592.3kcal 2S:22.0g TZS:6.5g SZH:70.8g CK:7.2¢g
FH:7.8g S0:0.0g S0:1.5¢g FH:18.2g SO:0.9¢g FH:8.1g SO:1.6g FH:26.4g SO:0.2g
Kaposztas kocka (1;) Lencsefézelék (1;7;10;12;) Karottas rizs Suilt virsli Mandarin
EN:421.3kcal Z5:5.5g TZS:0.8g SZH:78.5g CK:9.2g  |EN:432.3kcal ZS:12.5g T7S:3.4g SZH:52.5g CK:4.3g |EN:368.6kcal 2S:4.0g TZS:0.5g SZH:74.7g FH:9.1g  |EN:265.0kcal ZS:22.9g T7S:7.0g SZH:2.7g CK:0.3g  |[EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:13.2g SO:1.7g FH:20.4g SO:1.5¢ 50:1.0g FH:11.9g SO:2.2¢
teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:211.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g  [EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
FH:7.8g SO:0.0g 50:0.8¢ S0O:1.4¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:211.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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